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Abstract: 

Ethics lies at the core of the concept of sustainability, and studying ethical issues in design 

would not be possible without understanding human needs. Despite the existence of different 

perspectives on ethics in responding to design issues, this article discusses ethics in design 

based on prioritizing human needs and challenges the usefulness and happiness derived from 

meeting those needs. Additionally, it considers the pursuit of happiness through design as a 

kind of ethical goal, which is inaccessible without considering the concepts of utility and 

happiness manifested in human needs. This research, employing an analytical-descriptive 

method, explores the fulfillment of human needs and desires towards ethics and 

sustainability. Therefore, by reviewing previous literature and theoretical foundations of 

ethics in design, it provides the necessary data for analysis based on document examination 

through books, articles, and published materials? The results of the analysis indicate that 

meeting essential and fundamental needs through design is an ethical process that leads to 

the occurrence of eudemonic happiness and well-being. In this case, the resulting outcome is 

sustainable and enduring, with no undesirable impact on society, the environment, and the 

economy. However, this does not mean ignoring desires, and what brings satisfaction is the 

sequence and prioritization of addressing needs and desires. Otherwise, focusing solely on 

needs and fulfilling them without moving towards desires and preferences may lead to 

disappointment and perhaps sorrow. Therefore, it can be concluded that there is no inherent 

paradox between emotion, pleasure, and happiness and the principles of ethics and 

sustainability. 

Keywords: Needs, Desires, Ethics, Usefulness, Pleasurable, Happiness. 

 

      

mailto:b.soleimani@alzahra.ac.ir
mailto:b.soleimani@alzahra.ac.ir
mailto:ma.barani@tabriziau.ac.ir
https://doi.org/10.22075/aaj.2024.34389.1252
http://aaj.semnan.ac.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2821-0670
https://orcid.org/0000-0002-3163-639X
https://doi.org/10.22075/aaj.2024.34389.1252
https://doi.org/10.22075/aaj.2024.34389.1252


 

1- Email:  b.soleimani@alzahra.ac.ir 

au.ac.irma.barani@tabriziEmail:  -2 

پژوهشی در باب نیاز در طراحی از منظر اخلاق نتیجه  (.1404شیوه ارجاع به این مقاله: سلیمانی، بهزاد و بارانی، مهشید. )

 .44-29 (،1)5، نشریه هنرهای کاربردی، بخشیی نسبت سودمندی و لذتگرا: مطالعه

  Doi: 10.22075/aaj.2024.34389.1252 

 
ی از منظر اخـلاق

ب نیاز در فرایــند طراح
ی در با

پژوهش
 

نتیــجه
گرا: مطالعه

ی و لذ
ت سـودمند

ی نسب
ت

ی
بخشــ

 
 

2
9
 

 پژوهشی در باب نیاز در فرایــند طراحی از منظر اخـلاق

 بخشــیي نسبت سـودمندي و لذتگرا: مطالعهنتیــجه
 

  1  )نویسنده مسئول( بهزاد سلیمانی

 2 مهشید بارانی

 
 .دانشیار، گروه طراحی صنعتی، دانشکده هنر، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران 1

 .ایراندکتری، گروه طراحی صنعتی، دانشکده طراحی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز، تبریز، دانشجوی 2
 

 )تاریخ دریافت مقاله: 1403/03/20، تاریخ بازنگری: 1403/07/28، تاریخ پذیرش نهایی: 1403/08/08(

 /2024.34389.1252aaj./10.22075https://doi.org             پژوهشی-مقاله علمی
 

 

 چکیده

 شناخت نیازهای انسان بدون دارد و مطالعه مباحث اخلاقی در طراحی،ی مفهوم طراحی قرار اخلاق در هسته

هدف  از اخلاق در مسیر پاسخگویی به مسائل طراحی، گوناگون هایرغم وجود دیدگاهپذیر نخواهد بود. علیامکان

خشی حاصل از برآوردن نیازها را بانسان است و سودمندی و لذت هاینیاز بخشی بهمقاله بحث در مورد اولویت این

مدار دانسته، خرسندی حاصل از طراحی را نوعی آرمان اخلاق جهت در همچنین، حرکت .دهدمورد چالش قرار می

یابند، دور از دسترس است. می تجلی انسانی نیازهای در قالب مفاهیم سودمندی و لذت که توجه به که بدون

گیری از بخشی در فرایند طراحی و با بهرهتن به نسبت سودمندی و لذتبا هدف پرداخ بنابراین، پژوهش حاضر

 گراییفایدهگرایی یا نتیجهرا در جهت اخلاق با رویکرد  های انسانیتحلیلی، تحقق نیازها و خواسته-روش توصیفی

گرا چگونه هدر این راستا، با طرح این پرسش کلی که تحقق نیاز در طراحی از منظر اخلاق نتیج .کندکنکاش می

های مورد نیاز شده، داده مقالات منتشر مطالب و قالب کتب، در و بررسی اسناد است و با مروری بر ادبیات پیشین

ارضای نیازهای ضروری و اساسی از طریق طراحی، دهد که می نشان هاتحلیل نتایج ؟کندتحلیل را فراهم می

ی حاصل، شود. در این صورت نتیجهز نوع یودایمونیک میمدار است که منجر به وقوع شادی افرایندی اخلاق

زیست و اقتصاد نخواهد داشت. اما این امر به معنای ثیر نامطلوبی بر جامعه، محیطأپایدار و ماندگار است و ت

ها شود، ترتیب و توالی رسیدگی به نیازها و خواستهچه موجب خرسندی میها نبوده و آنگرفتن خواستهنادیده

ها و ترجیحات، ها بدون حرکت به سوی خواستهساختن آندر غیر این صورت، توجه صرف به نیازها و برآورده است.

توان ادعا نمود که پارادوکسی بین هیجان، لذت و شادی با بنابراین، می امیدی و شاید غم خواهد شد.موجب نا

    موضوع اخلاق و پایداری وجود ندارد.

 .بخشی، خرسندیگرا، سودمندی، لذتخواسته، اخلاق نتیجه نیاز، هاي کلیدي:واژه
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  مقدمه

 کاوشبوده و انسان  یینها یآرزوخرسندی  رضایت و

 یهاچالش نیتریدر چارچوب جد در این زمینه

طراحان طی  .ردیگیم قراردر حال حاضر  طراحی

مسیر پیچیده و چندبعدی فرایند طراحی مرتباً با 

به امور مختلف مواجه  بخشی توجهمعضل اولویت

جا که این مسائل مرتبط با ارزیابی و هستند. از آن

تشخیص مصلحت کاربر، محیط زیست، اقتصاد و موارد 

-رسند، فعالیت طراحی را میمی نظرگسترده دیگر به

توان نوعی فعالیت اخلاقی دانست. چرا که پیچیدگی 

ذاتی این فرایند و وجود ابهامات فراوان در مسیر 

احی، نقطه مشترک آن با مباحث اخلاقی است. در طر

-سودمندی و لذت یمسئلهاین تحقیق به دلیل طرح 

، 1گرابخشی، از میان رویکردهای اخلاقی شامل فضیلت

، به موضوع اخلاق در فرایند 3گرانتیجهو  2گراوظیفه

شود و می گرا پرداختهنتیجهطراحی از منظر رویکرد 

-می ایداری مورد بحث قراردستیابی به خرسندی و پ

  گیرد.

شناسایی مشکل، تعریف  فهیاغلب وظ یطراحان صنعت

در نظر گرفتن و  دارندبه عهده را  آنو حل  مسئله

ها در فرایند و چگونگی توجه به آنها خواسته و ازهاین

همانطور که نقش . سزایی داردطراحی اهمیت به

و  تی، مسئولافتهیدر طول زمان گسترش  یطراح

 نیزمسائل اجتماعی با  رویاروییدر  حوزه نفوذ طراحان

در اصطلاح همچنین، است. دهش رییتغدچار 

 یاست برا یعمل «یطراح» ،یشناختزبان

 کیمرتب کردن احتمالات، و انتخاب  ،یریگمیتصم

عنوان به)حل مسئله  الگوی به یربط چندانو  طرح

 رایرد، ز، ندا(خیاز تار یادر دوره یطراح یمفهوم اصل

شود، نه یها روبرو مرسد طراح با انتخابیم نظربه

هاست، نه حل یستگیقضاوت شا ریو درگ مشکلات

که  فعال «گیرندهتصمیم»به  مفهوم نی. الئمسا

خاص  یهادر جهت راتییتا بر تغ ردیگیم میتصم

 اعتقادبرخلاف همچنین، تر است. کینزد ،بگذارد ریتأث

از  یااغلب مجموعه یه طراحک نه،یزماین در  رایج

مشکل  کیحل  یها براتیفیها و ککیها، تکنمهارت

به  است کهگناه یبه ظاهر ب ی، اصطلاحشودخوانده می

 :Rezai & Khazaei, 2017)پردازد میبهبود امور 

به  یطراح»(، .م1969) 4مونیقول هربرت سا از .(15

عمل با هدف  یهادر مورد روش شهیخود همیخود

  .«است یحیترج طیموجود به شرا یهاتیموقع رییتغ

امروزه در حالی که تحقیقات بسیاری در زمینه طراحی 

 ،یاجتماع ،یقتصاداو پایداری بر مسائل 

های اخلاقی ، نگرانیتمرکز دارند یو فن یطیمحستیز

در میزان توجه به نیازهای انسان همچنان وجود دارد 

 یهایاز طراح یاریبسو قابل تأمل و پژوهش است. 

را برآورده  داریناپا یهاو خواسته امیالتنها نیز  ریاخ

گرفته  دهیانسان اغلب ناد یواقع یازهاینند و اکرده

 نیازمند طراحیادبیات در این شرایط،  .استشده

 بانسبت  در پایداری زمینه اخلاق و در مجدد پردازش

 مسئلهاست و اهمیت پرداختن به این  نیازهای انسانی

 جادیا یها براتلاششود. تر میدر نوشتار حاضر روشن

در  شهیر دارتریها و جوامع پاسازمان ها،وهیش

ها را آن توانیها دارد که ماز ارزش یامجموعه

بدون  یداریپا گر،یکرد. به عبارت د لیو تحل ییشناسا

در نظر و صرفاً با  یاخلاق بعادا و هابه ارزش قیتوجه دق

. از سوی ستین یابیدست ایقابل درک  ،دهیگرفتن فا

 تیفیک ای خرسندی ی به معنایتنها زمان یشاددیگر، 

  .نباشد ندهیشدن آتمام متیاست که به ق یزندگ

 یبه جا) 5پاپانکدر این پژوهش جمله معروف 

( دیکن یطراح هاآن یازهاین ی، براافراد یهاخواسته

ز شود. چرا که تمرکبه بحث و چالش قرار داده می

صرف به نیازها ممکن است نتایج و عواقبی را با خود 

بنابراین، سؤالات تحقیق به این به همراه داشته باشد. 

( تحقق نیاز در طراحی از 1شوند: ترتیب مطرح می

( مراتب در نظر 2گرا چگونه است؟ نتیجهمنظر اخلاق 

بخشی در برآوردن نیاز در گرفتن سودمندی و لذت

چیست؟ در این راستا، به مطالعه طراحی و نتایج آن 

پیشینه موضوع تحقیق و بررسی تعاریف مرتبط با 

های انسان، رویکردهای ها و خواستهتفکیک ضرورت

اخلاقی در طراحی و اهمیت پایداری در طراحی، 

بخشی شود. به دنبال آن چگونگی اولویتپرداخته می

به مفاهیم سود و لذت در طرح و ارتباط آن با ارتقای 

 مورد بحث قرار 6کیفیت زندگی و شادی یودایمونیک
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  خواهد گرفت.

 پیشینه پژوهش

اخلاق در طراحی پژوهشگران زیادی  مسئلهدر مورد 

بر اساس نظر توماس و اند. نظر داشتهاظهار

بازگویی »در پژوهش خود با عنوان  7استیکفادن

 ی،هدف از طراح(، 2022) «همدلی در تفکر طراحی

 تیمسئول طراحانو  بزار انسان استو ا طیمح رییتغ

-یها بر جامعه مآن طراحیکه  یدر قبال عواقب یادیز

-میها آن یو اخلاق یدارند. قضاوت اجتماع ،گذارد

قرار بحث مورد  آفریدن طرحقبل از  هامدت بایست

( در پژوهش خود با عنوان 2016) 8کنی فیستر. ردیگ

دارد ن می، بیا«محوراخلاق روزمره در طراحی انسان»

 یاخلاق روزمره به اندازه طراح کردیکجا رو چیهکه در 

از سوی دیگر، از نظر ون  .ستیمحور آشکار نانسان

 «فرایند طراحی و مسائل اخلاقی»در مقاله  9گورپ

به نوع  یاخلاق طراحان با مسائلنحوه برخورد ( 2005)

 اسلامی و همکاران .دارد یها بستگآن یطراح ندیفرآ

ها و نیازهای اخلاق در تعامل با انسان»خود  در مقاله

ها و (، معتقدند اخلاق در تعامل با انسان1400) «هاآن

شود ها تعریف میبر مبنای نیازهای افراد و ظرفیت آن

توان گفت که اخلاقیات ابزاری برای و در نهایت می

در زیستی افراد جامعه است. بهبود سلامت و نیک

مسئولیت »در مقاله  10و گانز پژوهشی دیگر، اردونمز

 تأکید(، 2016) «اجتماعی طراحان در فرآیند طراحی
 زهیعمل، بلکه انگ کیخود  جهیکه نه تنها نتاند داشته

 یمهم تلق دیبا زین عمل طراحیشده در کنار  دیتول

بایست در هر محصول طراحی شده به طراح مید و شو

اه زیست آگمسئولیت خود در قبال جامعه و محیط

طراحی به نفع »عنوان در پژوهشی با  11باشد. ساوینا

( نیز معتقد است 2016) «گراییجهان، نه مصرف

طراحی باید به نفع این دنیا باشد، مشکلات واقعی را 

گرایی نباشد. از نظر او، حل کند و در خدمت مصرف

کند که کننده، طراحان را تشویق میفرهنگ مصرف

تولید کنند نه به منظور صرفاً برای فروش، طراحی و 

ساختن چیزهای مفید برای حل مشکلات جهانی، 

محیطی، فقر، گرسنگی، بلایای های زیستبحران

در حوزه شادی و خرسندی و اولویت  .طبیعی و غیره

ها نیز، تحقیقاتی وجود دارد. پاسخ به نیازها و خواسته

در مقاله  12راگوناتان و ماهاجان ،یتوریچبرای مثال، 

جویی در ترکیب سودمندی و لذت»ا عنوان خود ب

 دهندی( گزارش م2007) «گیریفرایندهای تصمیم

)در مقابل  انهیگرابه بعد لذت یشتریب تیاهم افرادکه 

شدن تنها پس از برآورده اما دهند،ی( مانهیگرادهیفا

از نظر کیوتز و  ،همچنین .از عملکرد «یضرور»سطح 

دهی وزن»وان در پژوهش خود با عن 13سیمونسون

 «هاگیریگرایی در تصمیمنسبی به سودمندی و لذت

)در  یبعد سودمند یبرا یشتریوزن ب افراد ،(2002)

 باور داشته نکهی( قائل هستند، مگر اانهیگرامقابل لذت

 .اندرا دریافت کرده حداکثر سودمندیباشند که 

نیز در پژوهش خود تحت عنوان  14کلوتیر و پیفر

صلی توسعه پایدار و روابط آن با های اچارچوب»

های اصلی توسعه ( در مورد چارچوب2015) «شادی

ریزی و عملکرد یک پایدار جامعه، از روابط بین برنامه

جامعه و شادی و نیز تبدیل خرسندی به هدف بحث 

گویند و ها از نقش مکان در شادی میکنند. آنمی

ل معتقدند جوامع، شادی را به دو صورت کلیدی شک

( به طور غیرمستقیم از طریق پرورش 1دهند: )می

( مستقیماً از طریق گنجاندن 2) روابط اجتماعی

 & Cloutier)گذارد امکاناتی که بر رفاه تأثیر می

Pfeiffer, 2015)بر  تأکیدگونه که اشاه گردید، . همان

در متون  یو شاد یداریپا نیو تعامل ب یداریپا

است. اما در زمینه شده گرفته مختلف مورد بحث قرار

-طراحی، تحقیقات اندکی در مورد چگونگی اولویت

ثیر آن بر أبخشی به نیازهای انسان از منظر اخلاق و ت

خرسندی وجود دارد. وجه تمایز این پژوهش، بحث در 

این خصوص و بسط نتایج میزان توجه به نیازها و 

 ها روی انسان )مخاطب طراحی( است.خواسته

 روش پژوهش

ها و مفاهیم ضرورت تحلیل ژوهش کیفی حاضر بهپ

های مطرح در دیدگاه و اخلاق و پایداری ترجیحات،

-توصیفی روش از استفاده با است وزمینه پرداخته این

بر  تبیین تحقق نیازها در طراحی در سعی تحلیلی،

نخست  دارد. بدین منظور، مبنای مفهوم اخلاق را
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خرسندی و از  ادامه، رد و شرح داده نیازهای انسانی را

بخشی در سوی دیگر، نارضایتی منتج از اولویت

ها بر اساس رویکرد پایداری، مورد تحلیل برآوردن آن

اطلاعات در این تحقیق، بر  آوریاست. جمعدادهقرار 

صورت و مستندات مکتوب اسنادی  منابع اساس

  .استگرفته

 مبانی نظري

 شناسی اخلاقمفهوم

 اخلاق در لغت

)فلسفه  «ethics»و )اخلاق(  «morality»واژه  دو

 شوندیاستفاده م یکدیگر یجابه عموماً اخلاق( 

(174-171: 2020Ichendu, ) اخلاق  یاکثر علما و

«ethicists»دانندیم ریپذدو واژه را تبادل نی، ا. 

را همان  «ethics» نیز، 15کایتانیبری دانشنامه

«moral philosophy» جوامع  یبرخاما  ،داندیم

قائل  زیتما هادر کاربرد آن یو دانشگاه ینید ،یحقوق

و « خوب و بد»با کار/ رفتار  واژه دو هر. هستند

از  «morality» سروکار دارند.« درست و نادرست»

عرف و » ای custom یبه معنا mos نیواژه لات

به این  .است یو هنجار یشخص شتریب و است« عادات

از خوب و بد  یقواعد عهمجموخود شخص  معنا که

به آن رفتار  ا، یکندیو طبق همان رفتار م فیتعر

 ,Hammersley & Traianou) کندیعادت م

 یینماقطباو در حکم  یخوب و بد برا نیا ؛(2017 :2

بوده  یو فرد یمنشاء آن درون بنابراین، ساز است.دست

تابع  تواندیم «morality»ی فرد داراو منعطف است؛ 

«csethi» اما .باشد نیز «ethics»  از ریشه یونانی

«ethos»  یا و منش تیشخصبه معنای 

«character» است که  یخوب و بد یارهایمع و نیز

 ی،عبارتهو ب شده یگذارو ارزش نییتوسط جامعه تع

  . هستند شده رفتهیو پذ یرسم یهادستورالعمل

  یراحـط درلاق ـاخ

 جادیهدف آن ا خلاقانه است که تیفعال کی یطراح

خدمات و  ندها،یفرآ ،ءایاش یچند وجه یهاتیفیک

 ICSID) است یزندگ ها در چرخهآن یهاستمیس

2005: 15) (Anjou, 2010: 38). یطراح ندیفرآ 

شوند؛ می گرفته ماتیتصم نیتراست که مهم ییجا

منافع را در کنار  ییمحصول نها نهیکه هز یماتیتصم

راحی اساساً یک فرایند . طندنکیم نییتع یاخلاق

عملکردی است که با انتخاب اهداف مثبت و منفی به 

شود. بنابراین، طراحی یک فضیلت یا رذیلت تبدیل می

-در بدو امر ساختاری امکانی و خنثی دارد و ارزش

 گذاری آن تابعی ار انتخاب اهداف بیرونی انسان است.

 یطراح یابر یامهیضم ،اخلاقلازم به ذکر است که 

؛ از آن است ریناپذییجدا یبلکه بخش ست،ین

اخلاق از قرن پنجم قبل از  یدرباره مبان دنیشیاند

تا به  در پی آن بودآغاز شد که همواره  قراطبا س لادیم

افعال و  ،اعمال دیخود بفهماند که با روانیپ

)برادران توکلی و  اعتقاداتشان را محک نقد بزنند

 س بهسپ ل،یتدا به تخها ابدهیا (.20: 1401 دیگران،

دارند. فلسفه و  ازین یوربهره به تیو در نها یطراح

از  یکی لیهستند. تخ یطراح در اساس اخلاق ،لیتخ

 کیاز تأملات درباره  یامجموعه و تفکر ایپایهمراحل 

. امروزه در ذهن انسان است دهیا ای تیمفهوم، موجود

ا بر ر یوجدان تیکه مسئول یاخلاق یهااخلاق و ارزش

گنجانده  یدر الزامات طراح گذارد،یعهده طراح م

کند می جادیرا ا یآگاه نیای است. اخلاق طراحشده

انسان  ای ستیز طیمح یبرا نکهیقبل از ا طرح کیکه 

-و با استفاده از مهم یدر مرحله طراح دیمضر باشد با

 زیرا .ردیمورد توجه قرار گ یاز نظر اخلاق ارهایمع نیتر

 طیمح ،افراد، جوامع یبرا یاو ناخواسته یاثرات عمد

 ,Becker)خواهد داشت  ندهیآ یهاو نسل ستیز

2019: 10.)   
 کپارچهیکل  کیبه عنوان  بایستمیو اخلاق  یطراح

و  (Atak & Şık, 2019: 257) دنشو گرفته نظردر

و احترام به جامعه و  ستیز طیمنطبق با مح اگر طرح

 یاخلاق ی فعالیت،نتیجه، شود ارائه یانسان یهاارزش

دریافت  یشتریدر جامعه احترام ب و بالطبع، خواهد بود

 .(Atak & Şık, 2019: 260) نمودخواهند

 ان ــانس يازهایـن

 سمیارگان کیعملکرد  یبرا یالزامات اساس ،ازهاین

انسان دارند.  شرفتیدر رفاه و پ ینقش ضرور و هستند

د برسنرشد به طور کامل  توانند بهیم یافراد تنها زمان
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شود )حداقل تا  برآورده هاآن یاساس یازهایکه تمام ن

 ر،یخ ایها ارزش داده شود (، خواه آگاهانه به آنیحد

قابل توجه  یتوان بدون عواقب منفینم ار کی چیه اما

 . (Diener&  Tay ,2011 :354)گرفت  دهیناد

ن به آ یطراح نهیدر زم شتریکه ب ازین یشناسنوع

مشهور  یازهایمراتب ناحتمالاً سلسله ،شودیاشاره م

پنج دسته  نیروانشناس است. مزلو ب 16آبراهام مزلو

عزت و  ،یاجتماع ،یمنیا ،یکیولوژیزی)ف یاساس ازین

 & Desmet)شد قائل زی( تماییخودشکوفا

Fokkinga, 2020: 38).  را به دو انسانی نیازهایاو 

 برتر نیازهای واولیه  یا اساسی نیازهای گروه

 مراتبیسلسله نظام یک در و بندی)روانشناسی( دسته

کند می ترین ردیفضعیف تا ترینقوی از را هاآن

 انسان ذاتی و درونی عوامل انسانی نیازهای (.1)شکل 

 رواین از شوند.می زاده انسان با تولد بدو در و هستند

 جستجوی درونی در هایانگیزش بر متکی انسان

است.  خود هایخواسته ارضای جهت راهی فتنیا

 یا سطوح و در تغییر و محیط با تعامل طریق از آدمی

 نیازهای با هاآن انطباق در سعی آن هایدر قابلیت

-می که است تغییرات این طریق از و داشته خویش

 (. 60: 1385معنا بخشد )مطلبی،  محیط به تواند

 ا، انگیزه و رفتار:های کلیدی مزلو، درباره نیازهگزاره

-ی. رفتار را نمافتداتفاق می زهی( رفتار انسان با انگ1

 طیو شرا دادهایعنوان واکنش به روتوان صرفاً به

 داد. حیتوض یرونیب

شود. یم تیاو هدا یازهایفرد توسط ن کی زهی( انگ2

 یتیخود و اجتناب از نارضا یازهایبرآوردن ن یافراد برا

 کنند.یتلاش م ازهاین

توان با مجموعه یاز رفتار را م یا( تنوع گسترده3

 داد. حیتوض یاساس یازهایاز ن ینسبتاً کوچک

 یها براهستند. آن یو جهان یذات یاساس یازهای( ن4

 شوند.یها اعمال مها در اعصار و فرهنگهمه انسان

انسان، حداقل تا  کی یی، عملکرد و شکوفاءبقا ی( برا5

 برآورده شود. ازهایتمام ن دیبا یحد

 زهیاند باعث انگنشده ءکه هنوز ارضا ییازهاین تنها( 6

محرک  گرید دوش ءارضا یازین یوقت ؛شوندیرفتار م

 .خواهد بودن

شوند و یم یسلسله مراتب سازمانده کیدر  ازهای( ن7

-یها پرداخته مبه آن دهیچیتا پ یاز اساس یبیبه ترت

 شود.

تر برآورده ایین( هنگامی که یک نیاز در مرتبه پ8

شود، این امر باعث فعال شدن نیاز سطح بعدی می

است. نیازهای سطح بعدی تا زمانی که نیازهای مرتبه 

مانند. بنیان نظریه تر برآورده نشود، خاموش میپایین

انگیزشی مزلو، سلسله مراتب نیازهای او است که اغلب 

( 1شود )شکل به صورت یک هرم تجسم می
(Desmet & Fokkinga, 2020: 40.) 

 تفاوت نیـاز و خواسـته

نه تنها شامل مشخص و ملموس بوده و انسان  یازهاین

و روابط  هاتیفعال ،یروان یبلکه کالاها ،یماد یکالاها

 کیند: شدن نیست نیگزیجا قابل ازهای. نشوندیم

با حوزه  توانیرا نم ینیع هرفا ای ازین یحوزه از ارضا

همچنین،  .(Gough, 2017: 40) مبادله کرد یگرید

توان نشان داد که مقدار یم ؛هستند ءقابل ارضا ازهاین

به سطح  یابیدست یبرا ازیمورد ن یانیم یازهاین

ها آن تیکم شیبا افزا یاز سلامت و خودمختار ینیمع

 :Jorgenson & Dietz, 2015) ابدییکاهش م

 نیا و هستند ینسل نیب ازهاین از سوی دیگر، .(150

با  توانیم .برخوردار است یادیز تیاز اهم عموضو

 یهانسل یاساس یازهایکه ن نمودادعا  اریبس نانیاطم

 خواهد بود. یانسان کنون یازهایها مانند نانسان ندهیآ

 یاخلاق یمبنا یدارا یانسان یازهاین ت،ینها در

 این ویژگی ،ها و ترجیحاتخواستههستند که  یمناسب

 ازینطور که شرح داده شد، مان. بنابراین، هرا ندارند

در  و است الزام یا ضرورت ک؛ یلازم است ءبقا یبرا

برآورده نشدن همچنین،  ؛دیابینم رییطول زمان تغ

. از نامطلوب شود امدیممکن است منجر به پ ازهاین

اما . دارند یکسانی یازهایهمه افراد نطرف دیگر، 

 رییتغ در طول زمان همان امیال هستند، ها کهخواسته

. برآورده نشدن (Laspina, 2014: 2) دنکنیم

شود و در  یروان یشانیخواسته ممکن است منجر به پر

ی افراد مختلف متفاوت است هاخواسته تینها

(Peprah et al., 2019: 613). 
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 ،یاجتماع ،یمعنو ،یروان ،یاقتصاد یازهاین

دشوارتر از  معمولاًانسان  کی یو فکر یکیتکنولوژ

است که توسط  مصنوعیو  شدهیراحطی هاخواسته

 ,Papanek) استالقا شده روندهای موجود در جامعه

است که  نیا ،انسان ازین یاخلاق تیاهم. (1971:15

ها کردن خواسته بر برآورده بایستمی ازهایبرآوردن ن

منابع  ایدو در تضاد هستند  نیدر هر زمان که ا

 در انسان یهاازیداده شود. ن تیاولو ،هستند ابیکم

حال و در زمان  حاتیترج ها و، بر خواستهندهیحال و آ

 .(Gough, 2017: 32) دارد تیاولو ندهیآ

 
 

 ، منبع:مزلو یازهایسلسله مراتب ن -1شکل 

(Corrigan-Kavanagh & Escobar-Tello, 2019) 

 

 انسان يازهاین یاخلاق تیاهم

 بیآس یبرآورده نشده به معنا یازهاین در صورتی که

گاه باشد، آن یاجتماع یطرد شدن از زندگ ای دیشد

 ی واساس یازهایبرآوردن ن یبرا یقو یالزام اخلاق

 یجهان تیماه ن،ی. علاوه بر اوجود دارد رنج نیتسک

 یرا به سطح جهان یانسان، حوزه تعهد اخلاق یازهاین

-یگسترش م ندهیآ یهانسل یازهایو فراتر از آن به ن

 ایدو با هم تضاد داشته باشند  نیکه ا یصورت در دهد.

کردن  بر برآورده دیبا ازهایباشند، رفع ن ابیمنابع کم

 با استناد بهرا  موضوع نیداده شود. ا تیها اولوخواسته

کرد  انیبی توان به طور رسمی( م.م1998) 17دابسون

گذاری استیس ه منظورتوجه را ب قابل زمینهکه چهار 

 کند:یمشخص م

انسان  یازهاین ،(WP) انسان نسل حاضر یهاخواسته

  بشر ندهینسل آ یهاخواسته، (NP) نسل حاضر

(WF)  بشر ندهینسل آ یازهاینو (NF) .تیاولو قاعده 

عبارت  ازینذکر شده در راستای  یتئور یبرا یضمن

 NP = NF > WP/WF  است از:

دارای اولویت نسبت به  نده،یحال و آ در انسان یازهاین

 نی. ااست (ندهیحال )و آ انسان حاتیترجا ها یخواسته

 میخود را تسل حتاجیافراد ما یکه برخ ستیعادلانه ن

حفظ کنند.  راخود بتوانند تجملات  گرانیتا د نمایند

و نیز فقرا  حتاجیکه بر مایی هانهیبه هز دیبا منابع

-ریفقط بر تجملات ثروتمندان تأث هایی کههزینه

 .(Gough, 2017: 32)د نشو میتقس ،گذاردیم

 18اخلاقی در رفع نیاز آستانه

تنها  ست؟یچ ازین دهی بهپاسخ« سطح قابل قبول»

سطح  ،یاساس ازین یارضا یمرتبط برا یآستانه اخلاق

است  یکاف یزمان ازینبرآوردن در اصل، »است.  نهیبه

 لیکه با استفاده از حداقل مقدار منابع مناسب، پتانس

 یهاتیدر آن فعال حفظ مشارکت یهر فرد را برا

مهم است،  شانیاتیمنافع ح شبردیپ یسازنده که برا

 یآستانه متفاوت ،یانیم یازهایدر سطح ن«. کند نهیبه

 یهایژگیآن دسته از و یانیم یازهاین شود.یاعمال م

هستند که سلامت  یو روابط هاتیکالاها، خدمات، فعال

 .دهندیم شیها افزاو استقلال را در همه فرهنگ

در  یرو به کاهش روند ،یانیم ازین کی یاضاف شیافزا

 :Ruger, 2009) کندیم جادیا یاساس ازین یارضا

78).  

به  اماهستند،  یجهان یاساس یازهایکه ن یحال در

شوند که در یم برآورده یشماریمختلف ب یهاروش

 ,Gough) متفاوت است ی مختلفهاها و زمانفرهنگ

را از  ازهاین (.م1989) 19مکس نیف .(2017 :45

کند: کالاها، خدمات، یم زیمتما ازهایکننده نبرآورده

در هر  ازهاین برآوردن یبرا ازیها و روابط مورد نتیفعال

 ازیمثال، ن ی. برامتفاوت هستند نیمع یتماعاج نهیزم

اما  کند،یهمه مردم صدق م یبه غذا و سرپناه برا

ت وجود دارد که از غذاها و اشکال سکون یانواع مختلف

و محافظت در برابر  هیهر نوع مشخص تغذ تواندیم

 :Özkaynak et al., 2012)پاسخ دهد  عوامل را

212) . 
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 یطراح ياخلاق برا یاصول اساس

 پرداختن  یرا برایی ارهایو مع کردهایفلسفه اخلاق رو

 یاصل کردیسه رو ؛استکرده جادیا یبه مسائل اخلاق

شامل  یه اصول طراحتوسع یبرافلسفه اخلاق 

 و ی(کانتگرایی )گرایی )ارسطویی(، وظیفهلتیفض

ها است که به شرح آن یی(گرادهیفاگرایی )نتیجه

 است: پرداخته شده

 گراتلیاصل فض

عمل  کیبه  یعلاقه چندان انهیگرالتیفض اخلاق

 میمفاه جیو ترو فیدرست ندارد، بلکه هدف آن تعر

 ییشکوفای و خوب، تعال یخوب و زندگ تیشخص

در مرکز اخلاق . (Aristotle, 2000: 55)انسان است 

معمولاً  اضلهقرار دارد. اخلاق ف لتیمفهوم فض ،اضلهف

 وآل دهیا یتیشخص یهایژگیعنوان وها را بهلتیفض

و پرورش آن  نیهدف افراد تمر که پنداردمی یعال

و  یتعال دیبا یطراح ،لتیفض اصلبر اساس  .است

 :Becker, 2019) دهد ءان را ارتقاانس ییشکوفا

134). 

 گراوظیفهاصل 

 لسوفیکه توسط ف یاخلاق کردیرو ،یکانت اخلاق

 افتهی( توسعه .م1804-1724امانوئل کانت ) ،یآلمان

 یکه عمل اخلاق کندیاستدلال م گونهایناست، 

نه با ، شودیم فیدرست تعر زهیبا انگ ،درست

نیز درست  زهیگان .(Kant, 1998: 8) آن یامدهایپ

 یطراح، اصلاین بر اساس  شود.یم جادیتوسط عقل ا

 .کند جیرا ترو یاحترام به کرامت هر انسان دیبا

 گرانتیجهاصل 

است که  یاخلاق هینظر کی یی،گرادهیفاگرایی یا نتیجه

 ریاعمال اشاره دارد. هر فرد را تحت تأث یامدهایبه پ

اکثریت  ،که در آن یدهد و روشیعمل قرار م کی

. ردیگیدر نظر مرا  رندیگیقرار م ریتحت تأث افراد

عمل  کیکند که یموضوع توجه م نیبه ا ییگرادهیفا

بر حسب  و دگردیم خرسندیکاهش  ای شیباعث افزا

بر  .شودیم دهیدرد و لذت )ضرر و منفعت( سنج

 یاخلاق ی واصل اساساین توان یم ،ییگرادهیاساس فا

خرسندی  دیبا یطراح :کرد نیتدو یطراح یرا برا

 ,Becker) دهد ءآن را ارتقا ریهمه افراد تحت تأث

2019: 135).  

به  دیبا ی، طراحمذکور یاخلاق یاز منظر هر سه تئور

خود را بر مردم و جهان در نظر  راتیتأث یلحاظ اخلاق

که  یبر افراد ماًیمستق یاست که طراح یهیبد. ردیبگ

و  یوارد زندگو  کنندیمشده استفاده  یطراح اءیاز اش

 یاخلاق اصول. گذاردیم ریتأث است،ها شدهآن تعاملات

کاربران،  یبرا ییهاتیشامل مسئول یطراح یبرا

 است.  نیز ندهیآ یهاو نسل عتیجامعه، طب نفعان،یذ
 

 

 

 

 

 

 

 

مدل طراحی محصول پایدار از دیدگاه محیطزیست،  -1شکل 

 (He et al., 2020) منبع: .های اجتماعیاقتصاد و جنبه

اما در این پژوهش با توجه به تمرکز بر مبحث 

-بخشی، موضوع از منظر اصل نتیجهسودمندی و لذت

های اخلاق مورد بحث گرایی در نظریهگرایی یا فایده

گیرد. بدین معنا که آثار و عواقب خوب طراحی قرار می

بایست از عواقب بد آن بیشتر شود تا )سودمندی( می

گرایانه میل کند. به سمت شادی و کنش لذت نتیجه

در این صورت عمل طراحی از نظر اخلاقی درست 

 است.

به  مسئله نیا کم،یو  ستیقرن ب یهابا توجه به چالش

 یاحرفه یهاتیدر مسئول یطور خاص مستلزم بازنگر

تر گسترده نهیدر زم تیعملکرد و خلاق یبرا یطراح

 یهدف طراح .(Becker, 2019: 139) است یداریپا

 ،یدر مرحله طراح داریپا یهاحلراه ییشناسا، داریپا

 معیارهایادغام  ،یبرآورده کردن الزامات طراح

منافع با  نیتعادل ب جادیو ا یدر طراح یداریپا
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است  یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمحستیز یهاجنبه

(87: 2013et al.,  Vallet)  (.1)شکل 

 بخش طرح سودمند؛ طرح لذت

 یایمزا»از اصطلاح  ،پیشین قاتیتحقاساس  بر

و از اصطلاح  یعملکرد یایاشاره به مزا یبرا «سودمند

 ،یشناختییبایاشاره به ز یبرا« شبخلذت یایمزا»

شود یمرتبط استفاده م یایو لذت مزا هتجرب

(Chitturi et al., 2008: 67) .عمدتاً بر  محققان

دو بعد در  نیبه ا افرادکه  یوزن نسب یابیارزنتایج 

متمرکز  ،دهندیم استفادهاز  شیپ یهایریگمیتصم

 یوممفه یوازت کیدر مجموع به  هاافتهی نیااند. شده

بخش و لذت یایمزا، هاخواسته، تجملات نیب

. با دنکنیسودمند اشاره م یایمزا، ازهاین، هاضرورت

 یعنیضرورت است ) کیاجتناب از درد  نکهیتوجه به ا

 ییجوآن را برآورده کند( و لذت دیشخص باکه  یازین

که فرد  یاخواسته یعنیاست ) یتجمل نسب کی

 تیاولو مخاطبانآن را دارد(،  ندشبرآورده یآرزو

پاسخگویی به  یعنیسودمند ) یایبه مزا یشتریب

 نیبا ا. دهندیبخش( منسبت به منافع لذت هاضرورت

 ویژگی شوند،یبرآورده م هاضرورتکه  یحال، هنگام

بر  شتریتا ب شودبرانگیخته می خاطبم انهیگرالذت

 Chitturi et)تحقق مستمر اهداف ارتقاء تمرکز کند 

al., 2007: 90) .از  یناش یعاطف یامدهایپ ن،یبنابرا

و  انهیدر برآورده کردن انتظارات سودگرا یناتوان

  متفاوت است. یبه طور قابل توجه انهیگرالذت

از  و ترجیحات، بیشتر موجب هاخواستهعدم تحقق 

از دست  و درد شیشود تا افزایدست دادن لذت م

شود، یم یدیامادادن لذت احتمالاً باعث غم و اندوه و ن

 کخواهد شد. یدرد احتمالاً باعث خشم  شیاما افزا

سودمند، احساس  یایبا مزا استفاده تجربه مثبت

 کیکه  یدر حال زد،یانگیرا برم تیو امن نانیاطم

 انه،یجولذت یایبا مزا استفاده همراه تجربه مثبت

 (.2)شکل  زدیانگیرا برم جانیاحساس نشاط و ه

صرفاً اجتناب از درد با  ،خاطبم خرسندی یبرا

. ستین یکاف پاسخ برای نیازهای اساسیبه  یابیدست

  دستیابی به قیاز طر هاضرورتمهم است که تحقق 

 یایمزا استفاده ازا ب و لذت شیبا افزا ،منافع سودمند

 کنند،یکه اهداف ارتقاء را برآورده م انهیگرالذت

بالا از  یختگیبه لذت برانگ . مخاطبشود لیتکم

. دارد ازیها نفراتر رفتن از آن ای ءبه اهداف ارتقا دنیرس

شود. یو نشاط، به نوبه خود منجر به لذت م جانیه

 اید را برآورده کن انهیکه انتظارات سودگرا یمحصول

که  یدر حال ،زدیانگیرا برم تیفراتر از آن باشد، رضا

 ایرا برآورده کند  انهیجوکه انتظارات لذت یمحصول

 ب،یترت نیابه  .زدیانگیفراتر از آن باشد، لذت را برم

انتظارات ) ازین کیمحصول نتواند  کیکه  یزمان

 یاحتمالاً احساسات منف، را برآورده کند (سودمند

 قرار دارند. ییکه در سطح بالا شوندیم تجربه یدیشد

، هاضرورت دم،مزلو و اصل تق یازهایسلسله مراتب ن

 یشتریب تیاهم دارایرا  انهیسودگرا یامزای، ازهانی

-یم انهجویلذت منافع، هاخواسته، نسبت به تجملات

عنوان لذت تجربه شده که به یشاد نیارسطو ب. دانند

خوب  معنایبه  یشادو  دینامیم انهیجوآن را لذت

قائل  زیتما (20به همراه معناداری )خرسندی ستنیز

 یذهن یستیبا بهزکه  (کیهدون)گرا لذتشادی  شد.

مانند  ،یرونیبا تظاهرات بو  تریرونیمرتبط است، ب

ی شاد . امادادن دست همراه استتکان ای هیگر

مرتبط  یشناختروان یستیبهزبه  یودایمونیک که

همراه  یمعمولاً با خرد زندگباشد و یم تری، دروناست

 ،بخشلذت یشاد .(Sharma, 2021: 24) است

 تریپیفنوت نیو زودگذر است و بنابرا یرونیب تر،یذهن

 ،یشناختروان یودایمونیک، یکه شاد یدر حال ؛است

است،  تریپیژنوت جهیاست و در نت دارتریو پا یذات

 ییگرالذت) نیب یخاکسترمشترک  هیناح کیاگرچه 

)شکل  وجود دارد ی(پیو ژنوت یپیفنوت)و  ی(و شادمان

 خرسندی ای یزندگ تیفیو ک یداریپا بیترک .(3

 تیفیک سندگانیاز نو یبرخ ؛ستین یدیجد موضوع

 اریمع کیدانند. یم یداریرا رکن چهارم پا یزندگ

است و  داریپا یکدام شاد نکهیا یابیارز یبرا یدیکل

های انسان یخوشبختفرض است: این  ست،یکدام ن

 دیبه دست آ ندهیآ یهانسل نهیتواند به هزینم کنونی

(56: 2020Petrovič & Murgaš, ). 
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 ((Chitturi et al., 2008: 112)نگارندگان با استناد به )منبع:  .هاو عدم تحقق نیازها و خواسته تحققتوازی مفهومی  -2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 (Sharma, 2021: 29)ی. منبع: شاد داریپا وستاریپ -3شکل 

غالب  انهیجولذت یمصرف انبوه شاد ی،در جامعه کنون

 ،ییکایدر فرهنگ آمر»( 2020) 21ینیبه گفته و ؛است

مطرح  ییعنوان هدف نهابهاغلب  انهیجولذت یشاد

متمرکز  ،حال بر یو شاد ندهیبر آ یداریپا .«شودیم

 یازهایه نکه بی استفاده از خدمات و محصولات است.

را به  یبهتر یزندگ تیفیک، دهندیپاسخ م یاساس

حال استفاده از منابع  نیو در ع آورندیارمغان م

ها را به حداقل و انتشار زباله یمواد سم ی،عیطب

در طول چرخه عمر خدمات نیز ها ندهی. آلارسانندیم

 یهانسل یازهایکه ن ی خواهند بوداگونهمحصول به ای

 ,Petrovič & Murgaš) ندازندیطر نرا به خ یبعد

59: 2020). 

توان اظهار نمود که (، می2010) 22با استناد به برولد

بایست آنچه در توان از دیدگاه اخلاقی، طراحان می

و به حداقل  یبه حداکثر رساندن شاددارند برای 

دهند. این نکته وزن  انجامرساندن رنج در جهان 

-یتئور رساند.را می اخلاقی شادی پایدار یا خرسندی

 یعنوان راهنما برامختلف اکنون به یها و ابزارها

در دسترس  یداریبه پا یابیدست در راستای طراحان

ها در آن یمتأسفانه ملاحظات بعد اجتماع ، امااست

به  یقتصادو ا یطیمحستیز یهابا جنبه سهیمقا

کمتر رفاه  ای یبه ملاحظات شادو نشده  فیوضوح تعر

 .(Escobar-Tello, 2016: 21)است شده پرداخته

 ایمدت  یطولان یشاد ،(2002) 23گمنیسلطبق نظر 

 یتوان به سه سطح متوالیرا م «یواقع یخوشبخت»

 و است میافراد مختلف قابل تنظ یکرد که برا میتقس

 یخوب و زندگ یگزند ر،یدلپذ یعبارتند از: زندگ

 یذتعنوان لرا به یشاد ،ریدلپذ ی. زندگ24معنادار

 یاز ارضا یکه معمولاً ناش ردیگیمزودگذر در بر

خوب،  یمانند غذا است. زندگ یکیولوژیزیف یازهاین

دهد ینشان م یشدن در اعمالریعنوان درگرا به یشاد

شجاعت( را به کار  ،یکه نقاط قوت فرد )مانند مهربان

دهد یم ءارتقا ی راروان یازهاین ای و ردیگیم

(Peterson & Seligman, 2004: 89)ت،ی. در نها 

کند، یعنوان معنا اشاره مبه یمعنادار به شاد یزندگ

شود، یاستفاده م گرانید یکه نقاط قوت فرد برا ییجا

را  یروان یازهاین نیهمچن ؛هیریموسسه خ کیمانند 

مزلو در مورد  هینظر ن،یا برکند. علاوه یم یبانیپشت

 زهیبا انگ راد شاد/نکته که اف نیا انیبا ب یانسان زهیانگ

خود را برآورده  یو روانشناخت یاساس یازهایاکثر ن

-Corrigan) کندیم لیرا تکمگفته  نیکنند، ایم

Kavanagh & Escobar-Tello, 2019: 45).  

 خرسندی یعنی شیافزا ،داریتوسعه پا یدیهدف کل

 :Larsen & Eid, 2008)انسان است  یینها یآرزو
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در قرن  ییگرادهیفا نگذارای، بن25بنتام ی. جرم(62

شامل تعادل خالص  خرسندی ههجدهم، ادعا کرد ک

 نیا لیم 26بعدها، جان استوارت. است هادرد وها لذت

 Jun) اصلاح کرد یاخلاق یرا با هدف سودمند هینظر

et al., 2017: 91)به کمک  ازیاحساس ن ،مثال ی. برا

را به همراه  خرسندی نیشتریتواند بیبه نوع بشر م

 خرسندی ات،یدر ادب. (Das, 2020: 74) داشته باشد

 ای یعاطف یستی، بهزیذهن یستیعنوان بهزاغلب به

شود که نشان دهنده رابطه یم دهینام یزندگ تیفیک

عنوان به یذهن یستیاست. بهزمفاهیم  نیا نیب کینزد

شد که شامل  شنهادیتر پمناسب مفهوم جامع و کی

توان آن را یمو  است یمربوط به رفاه جهان یهاجنبه

 ,.Choon et al)فرض کرد  خرسندیمترادف با 

2022: 112).   

از لحظه  یدرک ذهن ینوع خرسندی ،یبه طور کل

 کیعنوان توان آن را بهیاست. م یکل زندگ ای یفعل

 خرسندیانتخاب درک کرد. اگر  کیعنوان به ایهدف 

د دا حیتوان توضیم یهدف باشد، از منظر اقتصاد کی

 (.115همان: ) بد یخوب است و ناراحت خرسندیکه 

کار چالش  کعنوان یبه خرسندی،سنجش  برای

ی تعریف ریگاندازهی مورد زمان و فضا دیبا ،زیبرانگ

 خرسندی. به عنوان مثال، شده و در دسترس باشد

 خرسندی(، یدر زمان و مکان کنون خرسندی) یفعل

 خرسندی ایاز تولد تا مرگ(  خرسندی) یکل زندگ

 ییجااز تولد تا کنون(. از آن یشده )خوشبخت یزندگ

است، سنجش ی ذهن خرسندی یعیطب یهایژگیکه و

و  یرونیب طیافراد از مح یذهن تیبر رضا دیبا آن

 و زمان و مکان خاص متمرکز باشد کیخود در  یدرون

شود، مشابه نحوه کنترل  یریگبه طور معمول اندازه

 خرسندی موجب تیرضا (.118همان: ) فشار خون

دارد،  یفیک یتیکه اساساً ماه ییجااز آنو  شودیم

 که همه  به این دلیلتواند منحصر به فرد باشد. ینم

 

 

 

 

 کسانی ایو رفتار با هم برابر  عتیاز نظر طب افراد

 کیتواند همه را به ینم کسانیموضوع  ، یکستندین

 موضوع نجایکند. در ا یناراض ایاندازه خوشحال 

کید و أبیشتر مورد ت خرسندیمنحصر به فرد بودن 

 ,Dibakar)فرد منحصر به  خرسندیتا  ،نهفته است

2022: 30).  

 هایافته

 ارتباط انواع شادي با پایداري

از  انهیگراشکل لذت کگونه که مشاهده گردید، یهمان

 یهرگز برآورده نشده برا لیم کیکه  یشاد

را  افراد دهد،یا ارائه مر باتریبهتر و ز شتر،یمحصولات ب

 لیتبد هودهیفردگرا و ب هکننده و جامعه را ببه مصرف

 داریو ناپا انهیجومدت، لذتکوتاه یشاداما . کندمی

ی انهیگرادر مقابل، شکل لذتست؛ ا جیعمدتاً را

شادی، نوع یودایمونیک یا خرسندی همراه با پایداری 

 به میتقرمسیبه طور غ خرسندیعلاوه بر این،  است.

 است.ها و روابط معنادار تیفعال یعنوان محصول جانب

خوب کمک  یدر زندگ یها به درک نقش شادتضاد

چگونه با معنا، اخلاق و  نکهیا ژهیوکنند، بهیم

 کیمتفکران کلاس. است ختهیدر هم آم ییخودشکوفا

ی اغلب پارادوکس اخلاقنیز  یو مذهب یروم ،یونانی

 ,Martin) کنندیم دییتأ را و اخلاق یشاد بین

بندی انواع شادی که به دو نوع دسته .(77 :2008

شوند، به همراه گرایی و بهزیستی تقسیم میلذت

ها در مسائلی که در بخش مبانی نظری های آنویژگی

-( به اختصار اشاره و جمع2بررسی گردید در جدول )

اند، مانند پاسخگویی به انواع نیازهای بندی شده

نتایج آن، مدت زمان ماندگاری آن نتایج،  انسانی و

-آن ثیرأتو چگونگی  های تعریف شدهتمرکز بر ارزش

ها بر جهان و وجود تعهد یا عدم آن در برابر آیندگان. 

-در نهایت نیز در مورد پایداری در هر دسته، نتیجه

 است. گیری شده
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 منبع: )نگارندگان( .توالی تحقق نیاز و خواسته و نتایج آن -4شکل 

 

  
منبع: )نگارندگان( .گراییفرایند طراحی مبتنی بر اصل اخلاقی نتیجه -5شکل 

 هاتوالی تحقق نیازها و خواسته

در این قسمت با توجه به مرور و تحلیل مفاهیم مرتبط 

توان ادعا نمود که ات و ترجیحات، میبا ضروری

پارادوکسی بین هیجان، لذت و شادی با موضوع اخلاق 

و پایداری وجود ندارد. نکته قابل توجه، رعایت توالی 

ها با در اولویت قرار دادن نیازها تحقق نیازها و خواسته

است. زیرا صرفاً با تحقق نیازها و نادیده گرفتن 

ی و در پی آن پایداری ها، رضایت و خرسندخواسته

جا که پس از برآورده شدن وجود نخواهد داشت. از آن

جویی در نیازهای ضروری و تحقق سودمندی، لذت

انسان برانگیخته شده و حرکت به دنبال اهداف ارتقاء 

-افتد، بنابراین، اهداف سودگرایانه و لذتاتفاق می

 است. ای مکمل یکدیگر عمل کردهجویانه به گونه

گرایی مورد نین، با رجوع به اصل اخلاقی نتیجههمچ

نظر تحقیق، توجه به هر دو با رعایت اولویت، شادی 

طولانی مدت، رضایت و در نهایت بهزیستی را به همراه 

( نیز به اصل 2019خواهد داشت. همانطور که بکر )

مندی )که به طور مستقیم با خرسندی مرتبط فایده

عنوان سودمندی به (4)است( اشاره دارد، در شکل 

ها قرار گرفته مبنای اولویت بخشی به نیازها و خواسته

 است.شده

 گیرينتیجه

 است که نشان دهنده  یزندگ تیفیاز ک یبخش یشاد

شکل  ،یزندگ تیفیمانند ک ؛درجه رفاه است نیبالاتر

 یخود را دارد. در جامعه مصرف معنادارو  انهیگرالذت
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بانه وجود دارد که طللذت یبه شاد لیم ،یکنون

. رسدنظر نمیمدت، ماندگار بهتأثیرات آن در طولانی

سازی تفکر و پیادهدر  ایجاد تحولبه  ازینبنابراین، 

های فرایند چالشبه  پرداختندر  یداریپا مفهوم

تواند در قالب مقررات و یامر م نی. اوجود دارد طراحی

محقق در طراحی  یریگمیحوزه تصم یهاتیممنوع

 توجه بهبه بالا بر اساس  نییاز پا یکردیبا رو ای ودش

از  .به اجرا درآید توسط جامعه اخلاقی یهاارزش

نیز  تیبا ترب بایستو اجرای اصول می رشیپذ طرفی،

؛ بدین معنی که در رفتار طراح، توجه به همراه باشد

پاسخ به نسبت به  اولویت در« سودمندی»موضوع 

مندی و ایجاد ب لذتموجکه ی ساختگ یهاخواسته

به  ازیمملو از ن یطراح . پسقرار گیرد، شودهیجان می

 کاربر که زیرا رضایتمندی ،است یاخلاق یهاانتخاب

و عدم  بودهدارای الزام نیازها است، حاصل از برآوردن 

 ها، تجربه ناخوشایند در سطوح بالا، خشم بر آن تأکید

یا شادی و درد را به همراه خواهد داشت. خرسندی، 

ماندگار همراه با رضایت، در ارتباط مستقیم با اصل 

گرایی قرار دارد که یک نظریه از نتیجهسودمندی یا 

نوع اخلاقی است. زیرا به پیامدهای اعمال توجه داشته 

 و درد و لذت )ضرر و منفعت( را مورد سنجش قرار 

 دهد. می

توان اظهار نمود که خرسندی زمانی بنابراین، می

گردد که تحقق نیازهای اساسی و ضروری ل میحاص

-در اولویت قرار گیرد تا به دنبال آن کاهش مصرف

 زیست و معناداری زندگی افراد گرایی، حفظ محیط

جامعه را موجب شود. تمرکز بر پایداری مترادف با 

های اجتماعی، ارتقای کیفیت زندگی، در زمینه

-دی لذتاقتصادی و اکولوژیکی است، که کمتر در شا

شناختی، طلبانه و بیشتر در پاسخ به نیازهای روان

 شود.مدت یافت میها و فضائل، در طولانیارزش
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