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Abstract 
This study critically examines the limitations of the Orff approach in the context of early childhood music 

education in Iran and proposes a localized adaptation designed to address the unique linguistic, cultural, and 

educational characteristics of Iranian learners. Originally developed by Carl Orff in the mid-20th century, 

the Orff method is widely respected for its integrative and experiential pedagogy, combining music, speech, 

movement, and improvisation to create a holistic and engaging learning experience for children. Through 

active participation, play-based learning, and creative expression, the method supports the development of 

both musical proficiency and broader cognitive and social-emotional skills. While the Orff approach has 

been widely adopted with success in Western educational systems, its implementation in Iran has largely 

remained limited to the superficial use of Western-oriented content, often without meaningful consideration 

for the sociocultural context of Iranian students. Educational materials, instruments, and instructional styles 

are frequently borrowed directly from Western models, leading to a disconnect between learners' lived 

experiences and the educational content they engage with. This study identifies the need for a culturally 

responsive curriculum that preserves the core philosophy of Orff while embedding it in local musical 

traditions, pedagogical practices, and child development frameworks. The central objective of the research 

is to evaluate whether a revised, culturally contextualized version of the Orff approach can lead to 

improved outcomes in both musical skills and social-emotional development among Iranian children. The 

main research question is: Can a culturally tailored Orff-based curriculum, when implemented in Iranian 

music education settings, enhance musical learning and foster emotional and social growth more effectively 

than unadapted foreign models? Two key hypotheses guide this inquiry: 

• H1: The localized Orff model significantly enhances children's musical competencies, including 

rhythmic coordination, melodic recognition, improvisational fluency, and ensemble performance. 

• H2: The adapted curriculum contributes positively to children’s emotional expression, peer interaction, 

verbal communication, self-confidence, and overall engagement in music learning environments. 

The study employs a mixed-methods research design. In the qualitative phase, in-depth interviews were 

conducted with Iranian music educators to gather insights into existing challenges and inform the design of 

a revised curriculum. The resulting program was rooted in Orff principles but included Iranian folk 

rhythms, traditional instruments, Persian-language songs, and storytelling elements familiar to local 

children. In the quantitative phase, the curriculum was implemented in three music institutes with diverse 

student demographics. Pre- and post-intervention data were collected using structured questionnaires and 

behavioral observation protocols to assess changes in both musical and socio-personal domains. The 

findings revealed consistent improvements across key metrics. Children demonstrated greater rhythmic 

precision, melodic awareness, creative improvisation, and willingness to collaborate musically with peers. 

Socially, they exhibited enhanced communication, emotional expressiveness, classroom confidence, and 

reduced anxiety in group activities. These results affirm the pedagogical value of cultural adaptation and 

suggest that the localized Orff model provides a more meaningful and effective learning experience for 

Iranian children. This research contributes to the growing body of literature advocating for culturally 

responsive education and illustrates how global pedagogical frameworks can and should be adapted to align 

with local cultural values and educational contexts to maximize their impact. 

Keywords: Children's Music, Orff Method, Music Education, Localization of Children's Music Education, 

Social- Emotional Development.  
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 پژوهشی -مقاله علمی           
ارف و  کردیروبر  دیکودک با تأک یقیآموزش موس یهاکردیرو یبررس

 چالشهای آن در ایران 

 1  )نویسنده مسئول(محمدرضا زینعلی 

 2یبیانهوتن شرف

 .نرایکرج، ا ران،یدانشگاه هنر ا ،یقیدانشکده موس ،نوازندگی موسیقی جهانی گروه 1
دانشکده هنرهای نمایشی و  ،پردیس هنرهای زیبا ،یموسیقی ایران نوازندگی گروهارشد، آموخته کارشناسیدانش 2

 .رانی، اتهران ،تهراندانشگاه موسیقی، 

 )تاریخ دریافت مقاله: 1404/03/03، تاریخ بازنگری: 1404/04/17، تاریخ پذیرش نهایی: 1404/04/18(
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 چکیده

 رانیکودکان در ا یقیارف در آموزش موس کردیرو یدر اجرا جیجامع و رفع نواقص را یپژوهش با هدف بررس نیا

 ازها،یبا ن کردیرو نیه در قالب اشد ارائه یمحتوا انیم ینبود تطابق کاف ،پژوهش یاست. مسئله اصلانجام شده

 یامشکل، نسخه نیاست. به منظور پاسخ به ا یرانیکودکان ا یتیو ترب یشناختروان ،یزبان ،یفرهنگ یهایژگیو

کودک  یقیشناسان و کارشناسان موساز مدرسان مجرب، روان یارف توسط گروه کردیرواز  شده یکاملاً بوم

 طیو در شرا یشیطور آزماکودک به یقیآموزشگاه موس نیشده در چند اصلاحنسخه  نی. ادیگرد نیو تدو یطراح

 یهاانجام شد؛ ابتدا با استفاده از مصاحبه یاو چندمرحله یبیترک صورتبه اجرا درآمد. روش پژوهش به یواقع

 ییشناسا رانیا یارف در بستر فرهنگ کردیرو یاجرا یهاتیها و محدودمشکلات، چالش افته،یساختارمهیو ن قیعم

و  آزمونشیدر دو مرحله پ دیجد ینسخه یشد و اثربخش هیو استاندارد ته افتهیساختار یا. سپس پرسشنامهدیگرد

قادر است  شده یبوم ینسخه بود که نیا پژوهش یشد. سؤال محور یابیارز یو آمار یصورت کمآزمون بهپس

نفس آنان را اعتمادبه؟ دهد شیآنان را افزا زهیو انگ یمندعلاقه ؟کودکان را بهبود بخشد ییقایموس یهامهارت

 ایباشد  رگذاریتأث ییرواحساس انزوا، خجالت و کم شرا بهبود ببخشد و در کاه یتعاملات اجتماع ؟کند تیتقو

 یمتنوع شامل حرکات موزون، نواختن ساز، آوازها یهاتیفعال یپژوهش نشان داد که پس از اجرا جینتا ؟ریخ

 دایپ شینشاط و شوق افزا ،یهمدل زانیم افت،ی یریکودکان بهبود چشمگ هیروح ،ییقایموس یهایو باز یگروه

هم از نظر مدرسان،  جینتا نیداشتند. ا یتوجهقابل شرفتیخود پ یدر تعاملات اجتماع زین یالتکرد و کودکان خج

 یاساس، نسخه بوم نیشد. بر ا قیو تصد دییأها تپرسشنامه یهاداده لیو کارشناسان و هم بر اساس تحل نیوالد

 زیکودکان ن یو اجتماع یروان ،یجانیبلکه از منظر رشد ه ،ییقایو موس یارف نه تنها از نظر آموزش کردیرو شده

 .دیگرد یابیاثربخش و مؤثر ارز

 رشد، کودک یقیآموزش موس یسازیبومی، قیموس آموزش، ارف کردیرو، کودک یقیموس های کلیدی:واژه

 .یعاطف -یجتماعا
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  مقدمه

در  یاژهیو گاهیجا ریاخ یهاکودک در دهه یقیموس

 یهاها و آموزشگاهخانواده ی،ررسمیغ ینظام آموزش

 1«ارف» نگرش ان،یم نیاست. در اافتهی یآزاد هنر

 یقیآموزش موس هاینگرش نیترشده از شناخته یکی

روش  و اگر چه شودیبه کودکان محسوب م

آموزش  ندیکردن فرا دنبال یبرا یکیستماتیس

ولی  وجود ندارد 2کردیروو  نگرش نیبا ا یقیموس

معروف شده  3«روش»عنوان ها بهکردیرومانند دیگر 

 ،یآلمان یو مرب دانیقیکه توسط کارل ارف، موساست 

 شعر، قیتلف قیی کودک از طرجانبه هدف رشد همه با

 شد. با یطراح تیکلام و خلاق ،یحرکت، باز ،یقیموس

و مشاهدات نشان  یدانیم یهای، بررسحال نیا

از  یاریدر بس کردیرو نیا یکه اجرا دهدیم

صورت به رانیکودک در ا یقیموس یهاآموزشگاه

و گاه صرفاً معطوف به آموزش ساز  شده فیناقص، تحر

 ،یجمع یهای. حذف حرکات موزون، بازردیگیانجام م

 ،یقیموس یگروه یشعر و اجرا ،یگروه یهاتیفعال

در  یو ناتوان یبوم یقیعدم توجه به موس نیهمچن

جمله  ارف، از کردیروی اصل یهامؤلفه یسازیبوم

 نیا .است نهیزم نیمشکلات موجود در ا نیترمهم

ارف،  کردیرو یاند که اهداف والاموجب شده هایکاست

کودک،  ینفس، رشد اجتماعاعتمادبه تیجمله تقو از

و  ابدیتحقق ن ت،یو پرورش خلاق یهکار گرو نیتمر

 یفرد یریادگیکودک تنها به  یقینقش آموزش موس

که امروزه آن وجود با گر،ید ی. از سوابدی لیساز تقل

 یقیآموزش موس تیاهم هب یشتریها توجه بخانواده

 ایاز مدرسان  یاریبس دهند،ینشان م نییپا نیدر سن

به  ایرند ندا یقیعم ییارف آشنا کردیی روبا فلسفه

 یکامل و هدفمند آن خوددار یمختلف از اجرا لیدلا

هدف  پژوهش با نیا ،یطیشرا نیچن در .کنندیم

 ارف در  کردیرو یدر اجرا جینواقص را یبررس

 
Carl Orff 1 

گیری یک چارچوب کلی، فلسفه یا جهت :(Approach) رویکرد 2

تر از استراتژیک برای حل مسئله یا آموزش است. رویکرد وسیع

شود، روش است و شامل اصول زیربنایی، اهداف و مراحل کلی می

 کند.یات عملی را مشخص نمییاما جز

 یای نسخهکودک و ارائه یقیموس یهاآموزشگاه

 ،یبر باز دیی آن، با تأکشدهی سازیشده و بوم اصلاح

است. شدهی طراح یرانیا یقیحرکت، شعر و موس

ی نسخه ایآ پژوهش آن است که یپرسش اصل

وضعیت  بهبوددر  تواندیارف م کردیی روشدهاصلاح

 تیجمله تقو کودکان، از یجانیو ه یاجتماع ،یروان

بودن و  ینفس، کاهش خجالتاعتمادبه شیافزا ه،یروح

اثربخش  ،یقیموس یهاشوق و نشاط در کلاس جادیا

 باشد؟

 پیشینه پژوهش  

شده  شناخته یهاکردیاز رو یکیعنوان ارف به کردیرو 

 ستمیقرن ب یانیم یهاکودک، از دهه یقیآموزش موس

  مختلف مورداستفاده قرار یتاکنون در کشورها

با  یقیموس بی، بر ترککردیرو نیاست. در اگرفته

. شودیم دیتأک یو باز تمیحرکت، گفتار، ر

 ,Play»در کتاب  نیچون داگ گودک یپژوهشگران

to Orff  sing, & dance: An introduction

Schulwerk» (2004) ی در کتابزیفر نیو ج 
«Discovering Orff: A Curriculum for Music 

Teachers» (2009)، و  کردیرو نیاصول ا نییببه ت

مشارکت و رشد  ت،یخلاق یآن در ارتقا یایمزا

 یدر برخ ن،یاند. همچنکودکان پرداخته یجانیه

فرهنگ  با کردیرو نیا قیتطب یبرا ییهاکشورها تلاش

 یهابرنامه یمثال، در برخ یاست. براشده انجام یبوم

 یبوم یقیموس یمحتوا ،ییایآس یدر کشورها یآموزش

، حال نیا است. باشده گنجانده ارفدر قالب چارچوب 

طور که به ییهاپژوهش ،یمنابع داخل یوجودر جست

 رانیارف در ا کردیرو یاجرا یتجرب یابیمشخص به ارز

محدود  اریآن پرداخته باشند، بس یهاچالش یو بررس

به  شتریموجود، ب یهستند. اغلب منابع داخل ابینا ای

و  ایمزا یعموم انیب ایارف  کردیرو ینظر یمعرف

 آن در  یعمل یابیاند و کمتر به ارزآن پرداخته بیمعا
 

گام و عملی برای بهحل مشخص، گامیک راه :(Method) روش 3

ها ابزارهای اجرایی هستند که بر اساس روش انجام کاری است.

روش،  .گیری و تکرارنداندازه شوند و قابلرویکردها طراحی می

تواند چندین تر از رویکرد است؛ یک رویکرد میتر و جزئیعملی

 .روش داشته باشد

 



  

 

98 
بررس

 ی
یرو

کردها
 ی

ش موس
آموز

قی
 ی

ک با 
کود

تأک
دی

 
بر 

رویکرد
 

ش
ف و چال

ار
ها

 ی
آن در ا
ی

ران
 

با  میها و در تعامل مستقآموزشگاه یواقع طیمح

 صفارپور زانهفر اند. پژوهشتوجه داشته یرانیکودکان ا

 یکردهایدر رو یقیآموزش موس سهیمقا»ی در مقاله
 یتیمجله مطالعات ترب -رانیدر ا یو سنت یسورمونته

 است که به یاز معدود منابع یک، ی(1396)« کودکان

 یقیارف در آموزش موس کردیرو یهاچالش

 زیپژوهش ن نیکرده، اما ا اشاره رانیدر ا یدبستانشیپ

 است. ازشده انجام یرتجربیو غ یفیتوص یوهایبه ش

صورت که به یکنون پژوهش گفت که تا توانیم رو،نیا

 همچونسنجش  یبا استفاده از ابزارها ،یدانیم

عملکرد نسخه  یبه بررس ،یتجرب یهاپرسشنامه و داده

پرداخته باشد،  رانیارف در ا کردیرواز  یاشده یبوم

 قیجام تحقضرورت ان ،یخلأ پژوهش نیوجود ندارد. ا

تنها به پژوهش نه نیکه ا چرا دهد؛یحاضر را نشان م

ارف در  کردیرو ینواقص موجود در اجرا ییشناسا

 یاست با ارائه و اجرادهیپرداخته، بلکه کوش رانیا

 یهاطیآن را در مح راتیشده، تأث اصلاح یانسخه

 قرار دهد. یابیمورد ارز یآموزش یواقع

 روش پژوهش

این پژوهش با استفاده از روش توصیفی- تحلیلی و به 

شیوه ترکیبی کیفی و کمی انجام شدهاست. در بخش 

کیفی، ابتدا با بهرهگیری از روش گردآوری اطلاعات 

اسنادی و بهرهگیری از منابع اسنادی و همچنین      

بهصورت میدانی با انجام مصاحبههای غیررسمی با 

مدرسان موسیقی کودک، به بررسی نظری و تحلیلی 

اشکالات متداول در اجرای رویکرد ارف در ایران 

پرداخته شد. در بخش میدانی و تجربی پژوهش، با 

همکاری چند آموزشگاه موسیقی و مدرسان آنها، 

تلاش شد برخی از این نواقص در قالب یک برنامه 

اصلاح شده از رویکرد ارف برطرف گردد. بهمنظور 

ارزیابی اثربخشی تغییرات اعمال شده، برای هنرجویان 

کودک پرسشنامههایی طراحی گردید که در دو مرحله 

)ابتدای دوره و انتهای دوره آموزش موسیقی( توسط 

 مدرسان تکمیل شد. دادههای بهدستآمده از این 

 
4 Doug Goodkin  
5 Jane Frazee  

 

 زانیشدند تا م لیتحل یفیصورت توصها بهپرسشنامه

کودکان و  یمندعلاقه ،یآموزش بهبود عملکرد

  .ردیقرار گ یموردبررس آموزشی کردیرواین  یاثربخش

 مبانی نظری

در  ینقش مهم یدر دوران کودک یقیموس آموزش

 ءفایا یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یهاییپرورش توانا

 از شناخته یکیارف،  کردیرو نه،یزم نی. در اکندیم

آموزش  یهاکردیرو نیرگذارتریو تأث نیترشده

بر  کردیرو نیکودکان در سطح جهان است. ا یقیموس

 ،یپردازبداهه تم،یحرکت، ر ت،یچون خلاق یاصول

 نیدارد. کارل ارف بر ا دیتأک یمشارکت گروه بازی و

همراه باشد  یبا حرکت و باز دیبا یقیباور بود که موس

 در .تا کودکان بتوانند آن را با تمام وجود تجربه کنند

و  دالکروزی، مانند کودا ییهاکردیروارف،  کردیورکنار 

کودک مطرح  یقیدر آموزش موس زین یسوزوک

 یدارا کیها هر کردیرو نیا کهنیا هستند. با

از  شیارف ب کردیروخاص خود هستند،  یهایژگیو

 یو باز کتحر ،یقیموس نیب کیهمه بر ارتباط ارگان

و  یدبستانشیدوره پ یدارد که آن را برا دیتأک

فراوان،  یایوجود مزا با .سازدیتر مدبستان مناسب

  همراه  ییهابا چالش رانیارف در ا کردیرو یاجرا

 نیا یکه به اجرا یینقدها نیترجمله مهم است. ازبوده

 آن با یبه عدم انطباق محتوا توانیشده م وارد کردیرو

کودکان  یشناختزبان و ساختار روان ،یفرهنگ بوم

 یکمبود منابع آموزش ن،یه کرد. همچناشار یرانیا

مدرسان آگاه به اصول  یناکاف تیو ترب شدهی سازیبوم

    مؤثر آن  یموانع اجرا گریاز د کردیرو نیا حیصح

 یدر آموزش به معنا یسازیبوم .رودیشمار مبه

و  ازهایفرهنگ، زبان، ن با یآموزش یمحتوا قیتطب

وزش هدف است. در حوزه آم یهجامع یهاارزش

 رایدارد ز تیاهم ژهیوامر به نیکودک، ا یقیموس

دارد.  تیفرهنگ و هو با یکیارتباط نزد یقیموس

(، 2004گودکین، ) 4نیگودک داگ چون ییهاپژوهش

  صفارپورفرزانه ( و 2009ی، زی)فر 5یزیفر نیج
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با  هاکردیروبر لزوم انطباق  زین (1396، )صفارپور

 ن،یهمچن .اندکرده دیکشورها تأک یفرهنگ یهانهیزم

که بر  6رهیپائولو فر دگاهیمعاصر مانند د یتیترب اتینظر

 دیبر فرهنگ تأک یآزادانه و مبتن ،یآموزش مشارکت

 یضرورت بازنگر یبرا ینظر ییمبنا توانندی، مدارند

 جه،ینت در .فراهم آورند رانیارف در ا کردیرو یدر اجرا

ر کشور، د کردیرو نیا یاجرا وهیو اصلاح ش یبررس

از عناصر  یریگتا با بهره رسدیبه نظر م یضرور یامر

جانبه رشد همه نهیو مشارکت فعال کودکان، زم یبوم

 آنان فراهم گردد.

 موسیقی کودکمطرح  هاینگرش ها ورویکرد

دالکروز، آهنگساز، توسط امیل ژاک :7دالکروز کردیرو

ی برا یکردیرونوازنده و آموزگار سوئیسی ابداع شد که 

آموختن و تجربه موسیقی در حال حرکت را توسعه و 

او باور داشت که آموزش موسیقی باید  .گسترش داد

صورت عملی، تجربی و از راه بدن صورت گیرد تا به

کودک بتواند مفاهیم موسیقی را با تمام وجود درک 

، از حرکت، ریتم، آواز و بازی کردیروکند. در این 

 .شودموزش استفاده میعنوان ابزارهایی برای آبه

گذار آموزش موسیقی از طریق دالکروز پایه کردیرو

های آموزش کردیروحرکت بدنی بود که بعدها بر دیگر 

ف و کودای نیز تأثیر گذاشت. را کردیروموسیقی مانند 

تنها به گوش دادن و در این رویکرد، کودکان نه

ا هپردازند، بلکه با بدن خود ریتمنواختن موسیقی می

های هماهنگ، مفاهیم را احساس کرده و با حرکت

، دینامیک و ملودی را سرعتموسیقایی مانند ضرب، 

تنها به رشد نه کردیرواین  .کنندبهتر درک می

کند، بلکه هماهنگی بدنی، موسیقایی کودک کمک می

نفس و همکاری گروهی را نیز در او خلاقیت، اعتمادبه

 کردیرو گذارانیکروز بندالژاک لیام د.نمایتقویت می

او بر  دیتأک، بود 8حرکت قیاز طر یقیآموزش موس

 یهایژگیاز و یکی یبدن یهتجرب قیاز طر یریادگی

در کنار رشد  کردیرو نیا، اوست کردیرو یاساس

  یو احساس یاجتماع ،یحرکت -یابعاد روان ،ییقایموس

 
6 Paulo Reglus Neves Freire 
7 Émile Jaques-Dalcroze  
8 Eurhythmics 

 .کندیم تیتقو زیکودک را ن

توسط مادلِن مارتنو،  کردیرو نیا: 9مارتنو کردیرو

 مهیدر ن ،یو پژوهشگر فرانسو یقینوازنده، معلم موس

از  یکیمارتنو  یوهیش شد. یگذارهیپا ستمیاول قرن ب

کودک است که با  یقیآموزش موس نینو یهاکردیرو

 یو رشد درون ییقایموسآزاد، احساس  انیبر ب دیتأک

: کردیروهای این ویژگیاست. شدهی کودک طراح

فن، آموزش صرف  یجابه ییقایاحساس موس تیترب

 یمارتنو بر درک درون ،یسنت یهاروش برخلاف

 یقیی آزاد موسو تجربه یداریحس شن ،یقیموس

، با کمک حواس مختلف یقیموس آموزش، تمرکز دارد

مانند صدا، حرکت،  یمختلف یاز ابزارها کردیرو نیا در

درک  یلمس برا یآواز و حت ،ینقاش ل،یتخ ر،یتصو

بدن  حرکت، شودیاستفاده م یقیموس میبهتر مفاه

دالکروز، حرکت  کردیرو مانندی، ریادگیعنوان ابزار به

کودک  یرا برا کینامیضرب و د تم،یبدن درک ر

 انیها آزادتر و بحرکت یول کند،یتر مملموس

 کودکانی، پردازو بداهه تیخلاق تیتقو، دمحورترن

که بدون ترس از قضاوت، احساس  شوندیم قیتشو

، کنند انیصدا و حرکت ب ،یقیموس قیخود را از طر

 یو روان یپله و متناسب با رشد ذهنپله آموزش

با در نظر  کردیرو نیدر ا یآموزش یهابرنامه، کودک

بدون و  یجیصورت تدرگرفتن مراحل رشد کودک، به

 ،ینقاش ،یقیهنرها )موس قیتلف، شودیم یفشار طراح

باور داشت که آموزش  مارتنو، (شینما و داستان

شود،  تریغن زیهنرها ن ریسا قیاز طر تواندیم یقیموس

، کودک یشناسبه روان توجه، در کودکان خلاق ژهیوبه

رشد بهره  یشناسروان یهاافتهیاز  کردیرو نیا

کودک سازگار  یهیروح با یقیموستا آموزش  ردیگیم

 باشد.

آهنگساز و مربی  ،زُلتان کودای :10کودای کردیرو

مجارستانی آن را ابداع نمود، یکی از  یهبرجست

های آموزش کردیروترین و تأثیرگذارترین مهم

 بر  کردیرورود. این شمار میموسیقی در قرن بیستم به
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این اصل اساسی استوار است که آواز باید بنیان تمام 

این »خود کودای:  انیهای موسیقی باشد. به بآموزش

که آواز،  شده رفتهیهاست پذحقیقتی است که مدت

کند. علاوه بهترین شروع آموزش موسیقی را فراهم می

که ابزاری در بر این، کودکان باید قبل از این

، خواندن موسیقی )آواز خواندن( را اختیارشان بگذارند

 به 1935 کودای از سال (.1974 ،ی)کودا« بیاموزند

ای بلندمدت برای پروژه، 11همراه همکارش ینو آدم

اصلاح نظام آموزش موسیقی در مدارس ابتدایی و 

های درسی ها با طراحی برنامهراهنمایی آغاز کرد. آن

 ف قطعاتهای آموزشی جدید و تألینوین، تدوین روش

موسیقی متناسب با سن و توانایی کودکان، تحولی 

بنیادین در نظام آموزش موسیقی پدید آوردند. 

های آموزشی بسیار ها، انتشار کتاباین تلاش یهنتیج

های آموزشی سایر بخشی بود و نظامتأثیرگذار و الهام

 محتوای آموزشی در .کشورها را نیز متأثر ساخت

شود: منبع اصلی تغذیه میکودای از دو  کردیرو

 موسیقی فرهنگ مردم معتبر و آثار موسیقایی با

فهم و اجرا باشد. بالا که برای کودکان قابل تیفیک

ساختار ساده، فرم کوتاه و  لیدلموسیقی فولکلور، به

آل برای آموزش ابتدایی دهیزبان ملموس، ابزاری ا

آید. در کنار آن، قطعاتی از شمار میموسیقی به

های باروک، کلاسیک و دوره یههنگسازان برجستآ

شوند که متناسب با ای انتخاب میگونهرمانتیک به

های آموزان باشند. یکی از ویژگیسطح مهارتی دانش

های کودای، استفاده از نشانه کردیروفرد منحصربه

های آوازی در تمرین یعنوان ابزار کمک بصردست به

فته از نظام آموزشی جان ها که برگراست. این نشانه

درک بهتر فواصل صوتی، آشنایی با هستند، به 12کُرمن

کنند. درجات گام و تثبیت مفاهیم ملودیک کمک می

آموزش شنیداری را با آموزش  کردیروواقع، این  در

زند و به یادگیری چند دیداری و حرکتی پیوند می

 کودای بر  کردیرو، یطورکلبه .شودمنجر می 13یحس

 

 
11 Jenő Ádám 
12 John Curwen  
13 Multi-sensory learning  
14 Shinichi Suzuki 

گوش موسیقایی، سواد موسیقایی، لذت از  یهتوسع

موسیقی و پرورش ذوق هنری در کودکان تأکید دارد 

و بر این باور است که موسیقی باید بخشی از آموزش 

 عمومی هر کودک باشد، نه صرفاً امری تخصصی برای

ای معدود. این دیدگاه انسانی و جامع، جایگاه عده

کودای در میان رویکردهای آموزش  کردیروای به ویژه

 .استبخشیدهموسیقی 

 کردیرودرسی و  یهیک برنام :14سوزوکی کردیرو 

تدریس موسیقی در اواسط قرن بیستم است، توسط 

 یهشینیچی سوزوکی، ویولونیست و مربی برجست

با الهام از فرآیند  کردیرواری شد. این گذژاپنی پایه

طبیعی یادگیری زبان مادری، یک محیط 

کننده و غنی برای یادگیری موسیقی در سنین حمایت

رویکرد زبان »و به همین دلیل به کند پایین فراهم می

سوزوکی،  کردیروهدف اصلی  .نیز شهرت دارد« مادری

ی و آموزش نواختن موسیقی به کودکان به همان سادگ

ها زبان مادری خود را طبیعی بودنی است که آن

. سوزوکی معتقد بود که توانایی موسیقایی رندیگیفرام

ذاتی نیست، بلکه با آموزش، تمرین و محیط مناسب 

قابل پرورش است؛ بنابراین، با ایجاد محیطی پُر از 

موسیقی، تشویق والدین به مشارکت فعال در فرآیند 

و مستمر قطعات موسیقی،  یادگیری و تکرار منظم

ها و ساختار موسیقایی تدریج با صداها، ریتمکودک به

طور که در کودکی با زبان گفتاری شود، همانآشنا می

معمولاً از  کردیروکنندگان این نیتمر .شودآشنا می

، آموزش یسنین بسیار پایین، حتی از سه یا چهارسالگ

یدن و تقلید کنند. آموزش از طریق شنخود را آغاز می

ها، با خواندن نت یجاگیرد و کودک ابتدا بهصورت می

ها بر گوش سپردن به قطعات موسیقی و بازتولید آن

کند. در مراحل بعد، خواندن ساز خود، مهارت پیدا می

 شود، تدریج وارد آموزش میهای موسیقی بهنت

درک شنوایی و مهارت اجرایی کودک به  که یهنگام

  کردیرویکی از ارکان مهم  .رسیده باشدسطح مطلوبی 
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سوزوکی، حضور والدین در جلسات آموزشی و نقش 

تنها ها در تمرینات خانگی است. والدین نهفعال آن

گر فرایند یادگیری عنوان تسهیلناظر هستند، بلکه به

کنند. این رویکرد مشارکتی به تقویت انگیزه، عمل می

 یهفلسف .کندمی نظم و استمرار در تمرین کمک

سوزوکی مبتنی بر این باور است که با فراهم آوردن 

گر و سرشار از موسیقی، تقریباً محیطی مثبت، حمایت

توانند نواختن یک ساز را بیاموزند. کودکان می یههم

توان به گوش دادن می کردیرواز اصول کلیدی این 

منظم به موسیقی، تکرار مداوم، یادگیری تدریجی، 

د بر کیفیت اجرا و پرورش روحیه مثبت اشاره تأکی

 .کرد

 آموزش موسیقی کودک رویکردهای سایر

 ای چون دالکروز،شدههای شناختهکردیروعلاوه بر 

و رویکردهای  هانگرشکودای، سوزوکی و ارف  ،مارتنو

 اندافتهیدیگری نیز در آموزش موسیقی کودک توسعه

 و یادگیری ای خاص ازکه هر یک با تأکید بر جنبه

شناسی رشد و اهداف توجه به اصول تربیتی، روان

 یهبه غنای حوزو  اندگرفته هنری خاص، شکل

ها ممکن کردیرواند. این آموزش موسیقی کمک کرده

شده باشند، اما در برخی کشورها  است کمتر شناخته

 و های آموزشی خاص کاربردی مؤثر دارندیا زمینه

های جامع ر طراحی برنامهتوانند مکمل خوبی دمی

 نیبا ا ییآشنا .آموزش موسیقی کودک باشند

نسبت به آموزش  یترگسترده دید تواندیم کردهایرو

در که  دنگوناگون فراهم ساز یهادر نظام یقیموس

 د:شواشاره میها آنادامه به برخی از 

 هینظر نیا :15گوردن یقیموس یریادگی هینظر

 ستمیدوم قرن ب یهمیدر ن 61گوردن نیتوسط ادو

 17«شنوایی»بر مفهوم  کردیرو نی. اساس اافتیتوسعه 

و  یقیموس یدرون دنیشن ییتوانا یاست که به معنا

است. گوردن  یواقع یصدا جودبدون و یدرک آن حت

 ندیمشابه فرا ،یقیباور بود که درک موس نیبر ا

 ار یقیکودک موس دیزبان است؛ ابتدا با یریادگی

 
15 Gordon Music Learning Theory – MLT  
16 Edwin E. Gordon  
17 Audiation  

کند و در  دیبشنود و درک کند، سپس آن را تول

بپردازد. در  یقیبه خواندن و نوشتن موس یمراحل بعد

 شیساده پ یو حرکت ییشنوا یهاتی، فعالکردیرو نیا

 یقرار دارند و به درک شهود یتئور یریادگیاز 

 .کنندیکمک م ییقایموس میکودک از مفاه

پس از دالکروز، : 81دالکروز کردیهای روتوسعه

مربیان و پژوهشگرانی با الهام از اصول او )ریتم، حرکت 

تری برای شرایط و تربیت حسی( رویکردهایی کاربردی

جمله کاربردهای این  خاص آموزشی ارائه دادند. از

ها در آموزش کودکان با نیازهای ویژه، کردیرو

 جسمی و ذهنی و تلفیق موسیقی با یهایبخشانتو

ها معمولاً با تأکید بر بدنی است. این توسعه تیترب

 حرکت در فضای آزاد، استفاده از الگوهای ریتمیک

 شکل درونی و هماهنگی بین ذهن، بدن و صدا

 .اندگرفته

 :91مانارف توسط گونیلد کیت کردیروگسترش 

رل ارف، نقش مان، همکار نزدیک کاگونیلد کیت

های او داشت. او کلیدی در عملی کردن ایده

های تری برای کلاسساختارهای آموزشی مشخص

سازی، بداهه یهاموسیقی ارائه داد و به گسترش فن

های گروهی کمک ای و فعالیتنواختن سازهای کوبه

ارف در عمل  کردیروها باعث شدند کرد. این توسعه

آموزشی  یهاتر در نظامدهاستفاپذیرتر و قابلانعطاف

 .مختلف شود

این رویکرد که منشأ آن در شهر  :20 رویکرد امیلیا 

نگر ریجیو امیلیای ایتالیاست، یک نظام تربیتی کل

عنوان ابزارهای اصلی است که در آن هنر و موسیقی به

، کردیروشوند. در این یادگیری کودک شناخته می

  ی آزاد کودکانههاعنوان بخشی از پروژهموسیقی به

گر را دارد. شود و مربی نقش تسهیلکار گرفته میبه

کودک آزاد است تا با استفاده از صدا، حرکت، اشیاء و 

ابزارهای صوتی، تجربه موسیقایی خود را شکل دهد. 

تأکید این رویکرد بر خلاقیت، اکتشاف آزاد و یادگیری 

 .از طریق تعامل اجتماعی است

 
18 Adapted Dalcroze Approaches  
19 Keetman’s Extensions of Orff  
20 Reggio Emilia Approach 
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در نظام  :21سوری در موسیقیرویکرد مونته

سوری سوری که توسط ماریا مونتهآموزشی مونته

مرکز فرآیند یادگیری گذاری شده، کودک در بنیان

موسیقی نیز، این رویکرد بر  یهنیزم قرار دارد. در

فعال، استفاده از ابزارهای واقعی و فراهم  یادگیری

کردن فرصت تجربه مستقیم تأکید دارد. کودک در 

محیطی ساختارمند اما آزاد، از طریق گوش دادن، 

تقلید و نواختن سازهای ساده، درک موسیقی را در 

های شناختی، زبانی و حرکتی ارتباط با سایر مهارت

 .دهدتوسعه می

نظام  :22الدورفآموزش موسیقی در نظام و

 یآموزشی والدورف که توسط رودولف اشتاینر طراح

های روحی، تخیلی و هنری کودک به جنبه است،شده

تنها ، موسیقی نهکردیرودهد. در این اهمیت می

عنوان ابزاری برای رشد عنوان یک مهارت، بلکه بهبه

شود. آموزش موسیقی در درونی کودک شناخته می

ای فولکلور، حرکات موزون، استفاده از والدورف با آوازه

سازی خلاقانه همراه و تمرکز بر آهنگ فلوت ریکوردر

است. آموزش در این نظام معمولاً آهسته و متناسب با 

  .رودمراحل رشد روانی کودک پیش می

های مختلفی مانند دالکروز، کودای و کردیروچند  هر

وزش و در آم اندافتهی ارف در سراسر جهان گسترش

 کردیرو و اندکرده ءموسیقی کودکان نقش ایفا

انسانی، رویکرد  یهفلسف یهواسطسوزوکی نیز به

ساختاریافته و تأکید بر یادگیری طبیعی، در بسیاری 

از کشورها جایگاهی ارزشمند در آموزش موسیقی 

 کردیرو یهاندازکدام بهاما هیچت، اسکرده دایکودکان پ

افتاده  شده و جا ، شناختهویژه در ایرانارف، به

 .نیستند

 رویکرد ارف: یکی از مشهورترین و تأثیرگذارترین 

رویکردهای آموزش موسیقی کودکان در قرن بیستم 

است که توسط کارل ارف، آهنگساز و مربی آلمانی، 

پایهگذاری شد. این رویکرد آموزشی در دهه 1920 

میلادی شکل گرفت و بر پایهی ایدهی آموزش 

 موسیقی از طریق بازی، حرکت، ریتم و بداههپردازی

  
21 Montessori and Music 
22 Waldorf Education and Music 

و حرکات  یقیباور بود که موس نیشد. ارف بر ا یطراح

حرکت و گفتار در  ،یقیموس و دارند یکیبدن رابطه نزد

 کردیرو، دهندیرا شکل م یقیعناصر موس گریکدیکنار 

دارد.  یقیموس انیبه حرکت در ب یادیز یبستگوا ارف

و  نوازدیرا م یقیموس یبدو یهاکودک مانند انسان

 نیبد .دهدیواکنش نشان م یقیهمانند آنان به موس

 یقیموس آموزش یقیمتخصص موس نینظر ا از بیترت

که  یمیشروع شود، مفاه میمفاه نیتربا ساده دیبا زین

 بفهمند و درک کنند. بتوانند آن را یراحتکودکان به

 و به نظر کنندیکودکان حرکات را با بدنشان کشف م

را با بدن  یقیموس توانندیکه همه کودکان م رسدیم

طور خودجوش و با را به یکنند و ملود انیخودشان ب

 در یقیهدف از آموزش موس کمک حرکات اجرا کنند.

 یهابلکه ارائه مهارت ستینوازنده ن تیارف ترب کردیرو

 یایآن به کشف دن یهلیوسبه تواندیکه کودک م است

آن است.  یرکن اساس تیکه خلاق ابدیدست  یدیجد

 تواندیم یقیکارل ارف نشان داد که موس اتیتجرب

 یهاتیو قابل یتوانمند شیدر افزا یریچشمگ ریتأث

 نیداشته باشد. ا ی نیزذهن یهماندکودکان عقب یذهن

را به  یرتریچشمگ جیتادر کودکان سالم ن اتیتجرب

 ،شعر ،یقیکارل ارف باور داشت که موس. همراه داشت

 کپارچهیصورت به دیکودکانه با یهایرقص و باز

با  دیابتدا، کودکان باآموزش داده شوند و از همان 

طور بلکه به ،یصورت نظرشوند، نه به ریدرگ یقیموس

چه آن یهیارف، بر پا کردیرو .یو تجرب یعمل

 یعنیاست؛ شده بنا شودیم دهینام «ییابتدا یقیموس»

در  شهیکه ر ییو ابتدا یعیساده، طب یقیموس ینوع

احساسات و  انیب یکودک دارد و برا میی مستقتجربه

و آواز  یای کوبهساده یسازها ،یبدن یافکار از صداها

 قیطر از یریادگی، کردیرو نی. در اکندیاستفاده م

و  یو ارتباط حس تیقمشارکت فعال، تکرار، خلا

 در یآموزش ابزار .ردیگیصورت م یقیبا موس یجسم

اند و شامل آواز، حرکت، متنوع اریارف بس کردیرو

 نام به یخاص یو نواختن سازها کیتمیگفتار ر

 سازها شامل  نی. اشودیمشناخته  «ارف یسازها»
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و  ریکوردر، فلوت متالوفون ل،یاشپگلاکِن لُفون،یزا

ماراکاس  ن،یساده مانند طبلک، تمبور یاهکوب یسازها

تا  اندشده یطراح یاگونهها هستند که بهو چوبک

ها را بنوازد و در بتواند آن زین یکودک بدون دانش قبل

سازهای ارف  مشارکت کند. ییقایی موستجربه

ها ثابت است دارند و کوک آن یاساده اریساختمان بس

 یرییر کوکشان تغو با زدن ضربات مختلف مضراب د

 بیترک تیاز قابل ینوازو هم در هم دیآینم دیپد

ها ساده است با آن ینوازندگ برخوردارند و هم ییبالا

 یذهن یینارسا یکودکان دارا یکودکان حت لذا

دست  یها را بنوازند و در اجراهاآن توانندیم یراحتبه

فرد منحصربه یهایژگیاز و یکی شرکت کنند. یجمع

 قیاست. کودکان تشو 23یپردازارف، بداهه کردیرو

 یصداها ،یتا با استفاده از حرکات بدن شوندیم

 کنند. این فرایند،خلق  یقیخود و سازها، موس یدیتول

ها را آن یشخص انیب یینفس و توانااعتمادبه ت،یخلاق

 یریادگیدارد که  دیارف تأک کردیرو. دهدیپرورش م

 ینظر یهدیچیپ میمفاه ریصرفاً درگ دینبا یقیموس

از  دیباشد، بلکه با یقیموس یتئور ای یمانند نت خوان

 یشاد، تعامل ییو در فضا یو عمل یحس یهتجرب قیطر

ارف با  کردیرومجموع،  در .فتدیاتفاق ب محور یو باز

تنها آموزش نه ،یحرکت، گفتار و باز ،یقیموس بیترک

 سازد،یدرک مکودکان جذاب و قابل یرا برا یقیموس

 ،یحرکت ،یشناخت یهاییبلکه موجب رشد توانا

 کردیرو نی. همشودیم زیها نآن یهو خلاقان یاجتماع

و  نیتراز موفق یکیاست که آن را به  یجامع و انسان

 یقیآموزش موس یهاکردیرو نیترشدهشناخته

 است.کرده لیتبد ران،یدر ا ژهیوکودکان، به

 قی کودک بهها و موانع آموزش موسیچالش

 رانیدر ا ارف کردیرو

 وجود باشده حاکی از آن است که  های انجامبررسی

 انسبتاً طولانی آموزش موسیقی کودک ب یهسابق

ارف در ایران و همچنین گسترش روزافزون آن  کردیرو

همچنان با  کردیرودر مراکز مختلف آموزشی، این 

 یاجرا مواجه است. ط یههای اساسی در مرحلچالش

 
23 Improvisation 

 های ترجمههای اخیر، آثار متعددی شامل کتابدهه

 درشده، مقالات علمی و پژوهشی و منابع آموزشی 

در دسترس  کردیرومعرفی و تبیین این  یهنیزم

، اجرای عملی آن حال نیا بااست. گرفته قرارمربیان 

ها و مراکز آموزش موسیقی در بسیاری از آموزشگاه

 یها اصول و اهداف بنیادین این رویکرد فاصلکودک، ب

محسوسی دارد که در زیر به مواردی از آن اشاره 

 شود:می

ارف بر اساس تلفیق عناصر متنوعی همچون  کردیرو .1

های جمعی و موسیقی، شعر، حرکت بدنی، بازی

 است. این رویکرد، برشده یطراحهای بیانی خلاقیت

ی، بر فنصرفاً های آموزش موسیقی خلاف شیوه

حسی،  یهجانبجامع کودک و رشد همه یهتجرب

، واقع درحرکتی، اجتماعی و ذهنی او تأکید دارد. 

ارف آن است که کودک با  کردیروهدف اصلی 

های گروهی، از طریق مشارکت فعال در فعالیت

پردازی و بیان آزاد، به درک حرکت، بازی، آواز، نغمه

اش خلاقیت فردیتری از موسیقی برسد و عمیق

، در بسیاری از مراکز آموزشی حال نیا باپرورش یابد. 

های های خصوصی، مؤلفهویژه آموزشگاهدر ایران، به

که از « بازی گروهی»و « حرکت»مهمی همچون 

طور کامل روند، بهشمار میبه کردیروارکان اصلی این 

شوند. این حذف، حذف یا بسیار سطحی اجرا می

های فیزیکی و ساختاری از محدودیت عمدتاً ناشی

هایی با هاست. اغلب این فضاها فاقد سالنآموزشگاه

های جمعی کودک و انجام بازی یهامکان حرکت آزادان

های ارف بیشتر به ، کلاسجهینت درهستند. 

های خواندن شعر و نواختن سازهای ساده کارگاه

ارف،  کردیرواصل  که یحال در؛ اندشده محدود

موسیقی از طریق بدن و حرکت است. نبود  یهربتج

فضای استاندارد، نگرش محدود مدیران مراکز آموزشی 

توجهی به نقش تربیتی موسیقی کودک و همچنین کم

شناختی بازی و حرکت در فرآیند یادگیری، و روان

های این است بخش مهمی از ظرفیتموجب شده

 رویکرد خنثی شود. این در حالی است که در  کردیرو
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ارف، کودک ابتدا از طریق بدن خود موسیقی را تجربه 

تر همچون ی مفاهیم انتزاعیسوبهکند و سپس می

شود. غفلت از این روند ریتم و ملودی هدایت می

زدگی کودک تنها موجب سردرگمی و دلطبیعی، نه

را نیز با  کردیروشود، بلکه اهداف تربیتی این می

 سازد.شکست مواجه می

ارف، تأکید آن بر  کردیروترین اصول یکی از مهم. 2

یی صرف است. در گرا جهینتی جابهفرآیند یادگیری 

این رویکرد، هدف از آموزش موسیقی، تربیت نوازنده یا 

ای نیست؛ بلکه پرورش حواس، دان حرفهموسیقی

کودک از تخیل، خلاقیت و توانایی بیان هنری در 

پذیر ی آزاد و انعطافی موسیقی در قالبطریق تجربه

بیان بدنی، بازی، آواز،  بر هیتکارف با  کردیرواست. 

کند و تعامل گروهی، به کودک کمک می پردازیبداهه

تا در فضای امن و غیررقابتی به کشف دنیای موسیقی 

 نیا باکشف درونیات خویش بپردازد.  حال نیع درو 

در  ، در بسیاری از مراکز آموزش موسیقی کودکوجود

 کردیرو یهآموزشی برخلاف فلسف هایایران، رویکرد

است. در ی تقلیل یافتهفنای ابزار محور و ارف به شیوه

عمل، آموزش ارف در برخی مراکز به فراگیری صرف 

است. شده محدود -ریکوردرو فلوت  زلب- دو ساز رایج

حمل دلیل سهولت در اجرا، قابلچند به این سازها، هر

ارف جایگاه دارند، اما  کردیروابت، در بودن و کوک ث

، به ابزار کردیرودر اجرای ناقص و غیر تربیتی این 

 لیتبداصلی و گاهی یگانه آموزش موسیقی کودک 

ارف را  کردیروتنها روح گرایی، نه. چنین تقلیلاندشده

موسیقایی  یهکند، بلکه کودک را از تجربدار میخدشه

ازی، آواز، و بیان آزاد چندوجهی که از بطن حرکت، ب

های سازد. این مسئله البته ریشهجوشد، محروم میمی

اشاره  نایآذرسگونه که مهدی تاریخی نیز دارد همان

ها کند، دکتر محمدرضا خدیری که نخستین تلاشمی

ارف در ایران را در  کردیروسازی برای ورود و بومی

خوبی از مخاطرات آغاز کرد، به 1340ی هده

صرف از یک روش غربی بدون تطبیق با  یهفاداست

های شرایط فرهنگی و آموزشی کشور آگاه بود. در سال

جای ، تلاش کرد تا بهکردیروابتدایی اجرای این 

استفاده از سازهای غربی ارف، از سازهای ایرانی بهره 

گیرد؛ برای اجرای این طرح، خدیری از همکاری 

خانی )تار(، چهای چون استاد بیگاستادان برجسته

دکتر احد بهجت )سنتور(، محمد اخوان )تنبک( و 

حامد یزدانی بهره گرفت. در ادامه نیز با استفاده از 

سازهای محلی مانند تار آذربایجانی به کوشش استاد 

تر ارف رنگ و بوی بومی کردیروسلیمی، تلاش شد تا 

چند از منظر  تلاشی که هر تری پیدا کند.و ایرانی

ارزشمند بود، اما با موانعی چون دشواری فرهنگی 

ز به تمرین نوازندگی این سازها برای کودکان و نیا

چه در عمل رخ داد، آنمدت همراه شد و طولانی

بی و غر کردیروبیشتر نوعی سردرگمی میان استفاده از 

این  یهدهندنشان سازی آن بود وتلاش برای بومی

 چراده بود، ی درک نشدرستبهارف  کردیرواست که 

بر ابزار )یعنی ساز( و نادیده  حد از شیبتمرکز  که

، مانع از تحقق کامل کردیرونگر این گرفتن ساختار کل

 (URL: 1).  اهداف آن شد

ارف، ساز تنها یکی از  یهدر فلسف که یحال در

 درابزارهای بیان موسیقایی است، نه هدف نهایی. 

و اجرای محدود ارف  کردیرو، برداشت ناقص از جهینت

و ساز محور آن در برخی مراکز آموزشی، به یکی از 

های جدی در مسیر آموزش صحیح موسیقی چالش

 است.کودک در ایران بدل شده

 کردیروهای اساسی در اجرای دیگر از چالش . یکی3

است. « ناسازگاری فرهنگی»ی هارف در ایران، مسئل

ختاری باز و به لحاظ فلسفی سا کهنیا باارف،  کردیرو

ویژه در به -پذیر دارد، اما محتوای آموزشی آنانعطاف

ها، اشعار و قطعات موسیقایی ها، نُتقالب کتاب

موسیقی کلاسیک و فولکلور  یهدر اصل بر پای -موجود

است. این محتوا که به زبان، شده یطراحاروپای غربی 

ریتم، فواصل و ساختارهای موسیقی غربی وابسته 

طور کامل با بافت فرهنگی، زبانی و است، به

شناسی موسیقی ایرانی انطباق ندارد. در عمل، زیبایی

ارف آموزش  کردیروکودک ایرانی که در چارچوب 

ها، های آغازین، با فواصل، گامبیند، از همان سالمی

الگوهای ملودیک و نظام ریتمیک موسیقی غربی خو 

موزشی ساده و آ لحاظبهگیرد. این الگوها، اگرچه می

شوند ساختاریافته هستند، اما در بلندمدت موجب می
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کودک نسبت به ساختارهای  «موسیقایی گوش» که

، ذهن گرید عبارتبهبومی موسیقی ایرانی بیگانه شود. 

تدریج با الگوهای ملودیک و ریتمیک و گوش کودک به

باید در سنین  که یحال درگیرد، ی شکل میرانیا ریغ

های شنیداری گیری حساسیتشکل یهدور که کودکی

و ذوق هنری است، با فضاهای صوتی فرهنگ خودی 

آشنا شود. از سوی دیگر، تولید محتواهای آموزشی 

ارف در ایران  کردیرودر چارچوب  شده یسازیبوم

منابع موجود،  یهبسیار محدود است. بخش عمد

 اقتباس از آثار غربی است و اندک تولیدات داخلی نیز

کنند و کمتر بر غالباً همان ساختارها را تکرار می

 تکیه های محلی ایرانی موسیقی دستگاهی یا نغمه

. این در حالی است که زبان، شعر، موسیقی و دارند

 ریتم در فرهنگ ایرانی از ظرفیتی غنی برخوردارند 

 کردیروتوانند مبنای یک بازتعریف خلاقانه از که می

، فقدان پشتیبانی نهادی، حال نیا باارف قرار گیرند. 

موسیقی کودک  یهکمبود مربیان مسلط به هر دو حوز

و نیز نبود منابع آموزشی مدون  و موسیقی ایرانی

است که این امکان ، موجب شدهشده یسازیبوم

بالفعل هرگز به فعلیت نرسد. پیامد این وضعیت، 

گیری نوعی دوگانگی در ذهن موسیقایی کودک شکل

، آموزش ساختاریافته اما غیربومی؛ و از سوکز یاست: ا

های فرهنگی و سوی دیگر، فاصله گرفتن از ریشه

تنها بر هویت ، این امر نهتینها درشنیداری خود. 

گذارد، بلکه موجب گسست فرهنگی کودک تأثیر می

 یهزند یهمیان آموزش موسیقی کودک و پیکر

 شود.فرهنگ موسیقایی جامعه می

جایگاهی بنیادین « کلام»و « شعر»ارف،  کردیرودر  .4

با  کردیرودر فرآیند آموزش موسیقی کودک دارند. این 

های تأکید بر گفتار آهنگین، شعرخوانی، آواز و بازی

کند تا کودک را از طریق زبان، با کلامی، تلاش می

، شعر واقع درریتم، ملودی و بیان هنری آشنا سازد. 

ای برای انتقال مفاهیم سیلهتنها وارف نه کردیرودر 

است، بلکه بستری برای پرورش گوش موسیقایی، 

شنیداری و حتی تقویت  یهخوانی، حافظروان

، حال نیا بارود. شمار میهای زبانی کودک بهمهارت

در  کردیرویکی از مشکلات اساسی در اجرای این 

ایران، عدم تطابق زبانی و فرهنگی اشعار با ساختار 

 یعمدهاست. بخش استفاده موردی قطعات موسیقای

قطعات موسیقایی موجود در منابع آموزشی ارف، بر 

ویژه ها و اشعار کشورهای اروپایی )بهملودی یهپای

. این اندشده ساختهآلمانی، انگلیسی و فرانسوی( 

صورت مستقیم از منابع اصلی وارد قطعات یا به

ها به اشعار آن یهاند یا با ترجمآموزشی شده یهبرنام

، . در عملاندگرفته قرار استفاده موردزبان فارسی 

های دلیل تفاوتمستقیم اشعار این قطعات به یترجمه

و بافت  ها، تعداد هجاهاساختاری در وزن، آهنگ واژه

سختی با ملودی اصلی قابل تطبیق است. معنایی، به

همین دلیل، در بسیاری از موارد، مربیان و به

کنندگان یا ناچار به حذف کامل بخش کلامی یمتنظ

اند، یا اشعاری تازه برای قطعات انتخاب )شعر( شده

زبانی و ریتمیک با موسیقی  ازنظراند که گاه کرده

تنها موجب از بین رفتن خوانی ندارد. این فرایند، نههم

شود، بلکه بخش مهمی از هویت آموزشی قطعات می

ارف برای  کردیرو درعر های بسیاری را که شفرصت

آورد، از بین رشد خلاقیت و یادگیری کودک فراهم می

ها برای سرودن برد. از سوی دیگر، برخی تلاشمی

هایی همراه شعرهای تازه به زبان فارسی نیز با چالش

دشواری در تطبیق وزن عروضی با  جمله ازاست؛ بوده

شده، یا ناآشنایی  های از پیش ساختهملودی

شناختی زبان کودکانه. های روانندگان با ویژگیسرای

در چنین شرایطی، ضرورت تولید قطعات اصیل و 

موسیقایی  نظر ازبومی با شعر فارسی کودکانه که هم 

متناسب با زبان و فرهنگ ایرانی باشد و هم بتواند 

جایگزین مؤثری برای قطعات وارداتی باشد، 

های سالشود. متأسفانه در احساس می شیازپشیب

رغم گسترش آموزش موسیقی کودک، توجه اخیر، به

جدی به تولید اشعار تخصصی در قالب موسیقی 

ارف صورت نگرفته و این  کردیروکودک با معیارهای 

 مسئله به یکی از خلأهای مهم در اجرای موفق و بومی

  است.شده لیتبددر ایران  کردیرواین  یهشد

 ارف، تأکید بر کردیرویکی دیگر از ارکان اساسی . 5

و مشارکت گروهی در فرایند « یادگیری جمعی»

فقط آموزش موسیقی است. در این رویکرد، کودک نه
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عنوان عضوی منفرد، بلکه به یهعنوان یک یادگیرندبه

شود. موسیقایی سهیم می یهاز یک گروه، در تجرب

های موسیقایی و بازی اجرای گروهی ساز، آواز جمعی

شمار به کردیروهای این ترین بخشی از مهمجمعدسته

روند که به رشد اجتماعی، تقویت حس همکاری، می

و درک بهتر مفهوم مشارکت در نفس اعتمادبهافزایش 

، در برخی حال نیا باشود. کودکان منجر می

های موسیقی کودک در ایران، به دلایل آموزشگاه

ود های فضایی، کمبمحدودیت جمله ازگوناگون، 

جویی نیروی متخصص برای هدایت گروه، یا صرفه

اقتصادی، اجرای گروهی قطعات و آوازهای 

است. در شده حذفآموزشی  یهجمعی از برنامدسته

چنین ساختاری، آموزش موسیقی به شکل کاملاً 

 باشود؛ وضعیتی که ی دنبال میفنانفرادی و گاه صرفاً 

در تضاد ارف  کردیرو تجربه محورمشارکتی و  روح

آشکار قرار دارد. آموزش انفرادی ممکن است برای 

آموزش ساز در سطوح پیشرفته مناسب باشد، اما در 

ویژه در سنین پایین، تأکید آموزش موسیقی کودک، به

 یهتواند به کاهش انگیزصرف بر عملکرد فردی می

کودک، افزایش اضطراب عملکرد و دور شدن از 

لی موسیقی منجر شود. از های شاد، خلاق و تعامجنبه

های هماهنگ حذف آواز جمعی و تمرینسوی دیگر، 

شناختی مشترک را از ی زیباییگروهی، فرصت تجربه

 ی اجتماعی موسیقیگیرد و او را از جنبهکودک می

گیری حس همدلی که یکی از مؤثرترین ابزارهای شکل

نادیده  ،مجموع درسازد. و همکاری است، محروم می

تنها ارف، نه کردیروعنصر گروهی در آموزش گرفتن 

شود، بلکه مانع از تحقق باعث افت کیفیت آموزشی می

یعنی پرورش  کردیروترین اهداف این یکی از اصلی

کودکانی خلاق، اجتماعی و دارای ارتباط مؤثر از طریق 

گردد. به همین دلیل، بازنگری در ساختار موسیقی می

م آوردن شرایط لازم برای ها و فراهاجرایی آموزشگاه

ارف، ضرورتی  کردیروآموزش گروهی در چارچوب 

  آید.شمار میناپذیر بهاجتناب

 

 

های بومی و سنتی در چارچوب کاربرد بازی

 ارف برای آموزش موسیقی کودک کردیرو

های دور، بازی در زندگی کودکان ایرانی از گذشته

عر، موسیقی ای داشته و همواره با عناصر شجایگاه ویژه

است. کودکان با بوده ختهیآم و حرکات موزون درهم

تنها لحظاتی شاد های گروهی و آهنگین نهاجرای بازی

کردند، بلکه مفاهیمی انگیز را تجربه میو خاطره

ارزشمند چون مشارکت، رقابت سالم، صبر، بردباری، 

دوستی و تقابل خیر و شر را به شکل غیرمستقیم نوع

 یهها در حافظ. بخش زیادی از این بازیتندگرفیم فرا

هاـ ها و مادربزرگویژه پدربزرگهای گذشته ـ بهنسل

عنوان بخشی از میراث همچنان زنده است و به

با نگاهی  .شودفرهنگی ناملموس ایران شناخته می

، «هوا به گرگم»ای چون های کودکانهدقیق به بازی

 یهر ک» ،«باف عمو زنجیر» ،«متل توتوله، اتل»

یا « پونزده ، سی،ده، بیست» ،«شکلک درآره

پسر »و « سوسکه خاله»های منظومی چون روایت

ها اغلب با یابیم که این بازی، درمی«خان یعباس قل

های ساختاری موسیقایی، شعر محور و همراه با حرکت

اند. شدههای کودکانه اجرا میریتمیک و نمایش

توان به حلی نیز میهای مهمچنین در فرهنگ

هایی مانند جشن درو، جشن برداشت برنج، آیین

های های کودکانه و نمایشبازی، نقالیمراسم چوب

های تربیتی، ینی اشاره کرد که همگی واجد قابلیتیآ

 کردیرو بر هیامروزه، با تک .هنری و اجتماعی هستند

ارف که تلفیقی از موسیقی، شعر، حرکت، نمایش و 

عنوان منابع ها بهتوان از این بازیست، میخلاقیت ا

دلیل ها، بهآموزشی ارزشمند بهره گرفت. این بازی

ارف  کردیروی کاملاً با فلسفهشان، ساختار ترکیبی

عنوان ابزارهای مؤثری برای توانند بهسازگارند و می

غیرمستقیم  تقویت شادابی، تعامل اجتماعی، یادگیری

های خلاقیت در کلاس یهسعمفاهیم اخلاقی و نیز تو

افزون بر آن،  .کار گرفته شوندموسیقی کودک به

 گیری از خودِ کودکان برای بازآفرینی، گسترش یا بهره
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گیری در تواند نقش چشمهای جدید نیز میخلق بازی

ها داشته باشد. پرورش خلاقیت و حس مشارکت آن

انتخاب اشعار مناسب با مضامین فرهنگی و ملی، 

شود، بلکه تنها سبب همدلی بیشتر بین کودکان میهن

در تقویت هویت جمعی و رشد فکری و معنوی آنان 

 یهای، بازنگری دربازرونیا نیز تأثیرگذار خواهد بود. از

های نوین آموزش ها در قالب روشبومی و احیای آن

ارف، ضرورتی انکارناپذیر  کردیرو ویژه درموسیقی، به

 .رودشمار میرهنگی کودکان بهدر مسیر آموزش ف

 و بحث هاافتهی

 دستهب ییهاپرسشنامه هیبر پا قیتحق نیا یهاافتهی

 یدوره یو پس از اجرا شیآمد که در دو مرحله، پ

ارف،  کردیرو یشده اصلاح ینسخهبر  یمبتن یآموزش

 نیشد. ا لیهر کودک تکم یبرا نیتوسط مدرس

، نفساعتمادبهچون  ییهاشاخصشامل  هاپرسشنامه

 ،یقیبودن، علاقه به کلاس موس یخجالت انزوا و زانیم

 زانیارتباط با مدرس، م ها،یهمکلاسبا  عاملت

 یو توجه به اجرا یگروه یهاتیفعالمشارکت در 

 سهیمقا در .بود یگروه یقیحرکات موزون و موس

 از آموزش( و مرحله دوم شی)پ مرحله اول یهاداده

 یعاطف یاشاخصهدر  یمحسوس شیدوره(، افزا انی)پا

علاقه  زانینمونه، م یمشاهده شد. برا یو اجتماع

پس از اعمال اصلاحات  یقیموس یهاردهکودکان به 

داشت و در بخش  یریچشمگ شیارف افزا کردیرو در

کودکان بالاتر  نفساعتمادبه، هاپاسخاز  یتوجهقابل

کودکان  ،یادیدر موارد ز نیشد. همچن یابیارز

در  یشتریدوره با اعتماد ب انیدر پا یتخجال

از نکات  یکی .کردندیمشرکت  یجمع یهاتیفعال

 یقیحرکات موزون و موس یمثبت اجرا ریمهم، تأث

 ،یجمع یهیروح جادیباعث ا هاتیفعال نیبود. ا یگروه

 زین نیکودکان شد. مدرس انیشوق و نشاط م ،یهمدل

ل کودکان در طو گزارش دادند که سطح مشارکت

 .استو شادتر شده ایپو هاردهو جو  افتهی شیافزادوره 

از نواقص  یاریکه بس دهدیمنشان  جینتا لیتحل

خام و  صورتبهارف  کردیرو یدر اجرا شده ییشناسا

مانند استفاده از  یراتییبا اعمال تغ ،یسازیبومبدون 

افزودن  ،یگروه یهاتیفعال تیتقو ،یبوم یقیموس

تا حد  یرانیکودک ا فرهنگ باسب حرکات موزون متنا

 جهینت توانیم ن،یبنابرا ؛استبرطرف شده یادیز

 یارف، در ارتقا کردیرو یهشد اصلاحگرفت که نسخه 

از منظر  ژهیوبهکودک،  یقیآموزش موس تیفیک

     یمناسب یاثربخش ،یو اجتماع یروان ،یعاطف

 یدر اجرا یضرورت بازنگر ها،افتهی نیاست. اداشته

را  هاآن یسازیبومو  یواردات یآموزش یهاوشر

چه در آموزش . آنسازدیم انینما شیازپشیب

 زیاز هر چ شیبه کودکان و نوجوانان ب یقیموس

جامع  یروش آموزش یریکارگدارد، ضرورت به تیاهم

 یهامتناسب فرهنگ و اصالت یاشده یزیرو برنامه

 است. یرانیا

 یریگجهینت

 یهنسخ یژوهش نشان داد که اجراپ نیا یهاافتهی

و  یسازیبوم یارف که بر مبنا کردیرو یهشد اصلاح

و  یشناختروان ،یفرهنگ یهایژگیدر نظر گرفتن و

 بود، توانست  شده یطراح یرانیکودکان ا یاجتماع

جا کودک به یقیآموزش موس ندیدر فرآ یمثبت راتیتأث

 ،یگروه یهاتیفعال تینسخه، با تقو نیبگذارد. در ا

فرهنگ کودک  افزودن حرکات موزون متناسب با

 ان،یمدرس و هنرجو انیم ایو تعامل پو یرانیا

 انزوا و نفس، کاهشاعتمادبه شیافزا یبرا ییهانهیزم

شوق و نشاط  شیو افزا هیروح یبودن، ارتقا یخجالت

 یقیاستفاده از موس ن،یهمچن در کودکان فراهم آمد.

 یازهایو ن یمحل یهایازو توجه به زبان، ب یبوم

 یهاکلاس تیفیک یکودکان، در ارتقا یارتباط

ها و پرسشنامه جیبود. نتا رگذاریتأث یقیموس

دوره،  انینشان داد که در پا نیمدرس یبازخوردها

ها با شده، تعامل آن شتریمشارکت کودکان ب

به  یمندو علاقه افتهی شیافزا مربیو  هایهمکلاس

 بر است.تر شدهها پررنگدر آن ییقایموس یهاتیفعال

 :شودیم شنهادیاساس، پ نیا

 یبازنگر مورد یصورت جامع و علمارف به کردیرو. 1

 یازهایو متناسب با ن شده یبوم یاو نسخه ردیقرار گ

 شود. نیتدو یرانیکودکان ا یتیو ترب یزبان ،یفرهنگ

کودک  یقیمدرسان موس یبرا یآموزش یها. دوره2

شده، اصول  اصلاح یهاوهیها را با شد که آنبرگزار شو
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کودک و کاربرد حرکات موزون و  یروانشناس

 آشنا سازد. یگروه یهاتیفعال

 یقیموس یهادر آموزشگاه یآموزش ی. محتوا3

 یصرفاً واردات یشود که از الگوها یطراح یاگونهبه

و اصول  یبوم یاز عناصر فرهنگ یبیو ترک ردیفاصله بگ

 را ارائه دهد. یجهان یعلم

  یهاتیفعال ریتأث یهنیزم در یشتریب یها. پژوهش4

 یبوم یقیموس ،گذشته درهای کودکان ی و بازیگروه

 کودکان یو اجتماع یجانیبر رشد ه نمایشیو حرکات 

 .ردیانجام گ

خاص  یازهایو ن یبوم طیتوجه به شرا ت،ینها در

 یموزشآ یهابرنامه یبه طراح تواندیم یرانیکودکان ا

کودک  یقیآموزش موس یهنیدرزم تریمؤثرتر و انسان

 منجر شود.

 
 

 عمناب
 2، کودکان یتیمجله مطالعات ترب ،رانیدر ا یو سنت یسورمونته یکردهایدر رو یقیآموزش موس سهیمقا ،(1397) زانهفر صفارپور، -

(3): 61–44.  

  تهران:، (گرانیو د بای)کارل ارف، شامرک، هال، والتر، سال کودکان یبرا یقیخاستگاه و اهداف موس ،(1395) )مترجم(رناز ف ا،یفرن -
  آواز.نشر هم

 کی)اثر: ار به کودکان یقیآموزش موس یهاهیها و نظرکودکان: روش یبرا یقیموس ،(1400) )مترجم(لهه ا ،یدزفولمخبر -

  .روزهیتهران: نشر چتر ف ،(نیبلواستا

  تهران: نشر چشمه. ،(ی)اثر: اژسبت شون یبه کودکان به روش کودا یقیموزش موسآ، (1387) )مترجم( اللهنصرت مهرگان، -
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